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कृतज्ञता

गत्रभवुन ववश्वववद्यालय अर्गशास्त्र केन्दीय ववभाि, कीगतगपरुलाई ववश्वास िरर Gen-Z आन्दोलनको बझुाइ : 
मूल कारण, वास्तववकता र सबल नेपालका लागि मािगचित्र शीर्गकमा अनसुन्िान िने अमूल्य अवसर 
प्रदान िनुगभएकोमा अर्ग मन्त्रालयप्रगत हाददगक कृतज्ञता व्यक्त िदगछौं । यस अध्ययनको क्रममा 
हामीलाई आफ्नो अमूल्य समय तर्ा सझुाव प्रदान िनुगहनुे माननीय अर्गमन्त्री श्री रामेश्वर खनालज्यू, 
अर्ग सचिव डा. घनश्याम उपाध्याय, सचिव (राजस्व) श्री भपुाल बराल, महाशाखा प्रमखु श्री महेश 
भट्टराई, उपसचिव श्री िोववन्दराज आिायग, उपसचिव श्री श्याम दाहाल, शाखा अगिकृत श्री उगमगला 
कडेल, शाखा अगिकृत श्री सािर पोख्रले लिायत मन्त्रालयका सम्पूणग कमगिारीप्रगत ववशेर् आभार 
प्रकट िदगछौं। 

Gen-Z आन्दोलनको बझुाइ: मूल कारण, वास्तववकता र सवल नेपालका लागि मािगचित्र अध्ययन 
ररपोटग तयार िने क्रममा आफ्नो समयको सार्सारै् आफ्ना िारणाहरू हामीलाई उपलब्ि िराउनहुनु े
सातवटै प्रदेशका Gen-Z भाईबैनीहरू, ववद्यार्ीहरू, Gen-Z अगभयन्ताहरू, उद्योिी-व्यवसायीहरू,

सामाचजक अगभयन्ताहरू, सरुक्षा गनकायका अगिकृतहरूको सार्सारै् Gen-Z आन्दोलनको बझुाइ: मूल 
कारण, वास्तववकता र सबल नेपालका लागि मािगचित्र अध्ययन कायगलाईग सम्पन्न िनग सहयोि िनुगहनु े
सम्पूणग महानभुावहरूलाई ववशेर् िन्यवाद ददन िाहन्छौं । 

यस अध्ययन कायगको लागि हामीलाई सल्लाह, सझुाव र सहयोि प्रदान िनुगहनुे अर्गशास्त्र केन्दीय 
ववभािका प्रमखुलिायत ववभािका अन्य प्राध्यापकहरू र कमगिारीहरूलाई ववशेर् िन्यवाद ददन 
िाहन्छौं। यो अध्ययन प्रगतवेदन तयार िनगको लागि तथ्याङ्क सङ्कलन कायग व्यवस्र्ापनलिायत अन्य 
ववववि कायगहरूमा हाददगकताका सार् सहयोि िनुगहनु े प्रमे काकीलिायत सम्पूणग िणकहरूलाई 
िन्यवाद ददन िाहन्छौं। 

यस प्रगतवेदनमा उल्लेख िररएका सझुावहरूलाई प्रभावकारी रूपमा नीगत तर्ा कायगक्रममा समावेश 
िरर कायागन्वयन िनग सकेको खण्डमा यवुाको ववश्वास पनुःस्र्ापना, सामाचजक स्र्ावयत्व र ददिो 
लोकताचन्त्रक तर्ा आगर्गक ववकासको लागि कोशेढुङ्गा साववत हनु े देचखन्छ । यसै िरर नेपाल 
सरकारका ववगभन्न मन्त्रालयहरू, आयोि, गनकाय र मातहतमा सिंिालन भएका ववगभन्न 
कायगक्रमहरूलाई र्प पररमाजगन र प्रभावकारी तलु्याउनको लागि सहयोि पगु्ने अपेक्षा राख्दछौं । 
यस अनसुन्िानसम्बद्ध र्प अध्ययन तर्ा समस्या समािानसम्बन्िी हरेक सहकायगको लागि हामी 
तत्पर छौं । 

अध्ययनकताग:

अर्गशास्त्र केन्दीय ववभाि, वकतीपरु
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कायगकारी सारािंश 

“Gen-Z आन्दोलनको बझुाइ: मूल कारण, वास्तववकता र सबल नेपालका लागि मािगचित्र” शीर्गकको 
प्रस्ततु अध्ययन ववशरे्त: वव.स. २०८२ भार २३ र २४ मा नेपालमा भएको Gen-Z आन्दोलनले 
सामाचजक, आगर्गक तर्ा सशुासनसम्वन्िी कारणहरूको पवहिान िने; देशमा व्याप्त भ्रिािार, 

जवाफदेवहताको अभाव, गडचजटल स्वतन्त्रता, र रोजिारप्रगत यवुा समदुायमा रहेको अविारणाको 
ववश्लरे्ण िने; आन्दोलनले सशुासन र अर्गतन्त्रमा पारेको  प्रभावको मलु्याङ्कन िने तर्ा सशुासनको र 
राज्य सिंयन्त्रमा यवुा सहभागितामा अगभवृवद्धका लागि िाल्नपुने कदमहरूको गसफाररस िनेजस्ता 
उदेश्यहरू राखेको छ । गडचजटल प्रववगिमा हवुकग एको, चशचक्षत, सिेत Gen-Z पसु्ताले लोकताचन्त्रक 
शासनप्रणालीमा पारदचशगता, न्याय, अवसर र उत्तरदावयत्वको अपेक्षा राखेको भए पगन ती अपेक्षाहरू 
समयमा पूरा हनु नसक्दा यो पसु्ताको असन्तोर् नै Gen-Z आन्दोलनको रूपमा अगभव्यक्त भएको 
देचखन्छ । 

यस अध्ययनमा गमचश्रत अनसुन्िान पद्धगत अपनाएको छ जसमा पररमाणात्मक र िणुात्मक दवैु ववगि 
समावेश िररएको छ। तथ्याङ्क सङ्कलनका लागि सातवटै प्रदेशको प्रगतगनगित्व हनुे िरर जम्मा ४२० 
जना उत्तरदाताहरूसाँि सिंरचित प्रश्नावली सवेक्षण, प्रमखु सूिनादाताहरूसाँि अन्तवागताग (KII), समूहित 
छलफल (FGD) र दितीयक स्रोतहरू प्रयोि िरर उक्त तथ्याङ्कको िहन समीक्षा समेत िररएको छ । 
सारै्, सङ्कगलत तथ्याङ्कलाई ववर्यित ववश्लरे्ण, कम्प्यटुर सफ्टवेयर र गत्रकोचणकरण ववगिबाट ववश्लरे्ण 
िरी गनष्कर्गलाई ववश्वसनीय बनाउन कोचशस िररएको छ ।  

Gen-Z आन्दोलन केवल नेपालमा मात्र नभई ववश्वव्यापी पररघटनाका रूपमा देखा परररहेको 
पाइन्छ। अमेररका, एचशया, अविका र ल्यावटन अमेररकामा भएका आन्दोलनहरूमध्ये बङ्गलादेश र 
इन्डोनेगसयाका उदाहरणले Gen-Z आन्दोलन प्रायः नतेतृ्वववहीन, ववकेचन्रत, गडचजटल प्लेटफमगमा 
आिाररत र समावेशी एजेन्डासवहत सञ्चालन भएको पाइएको छ । Gen-Z आन्दोलन ववशेर्त: 
ह्यासट्याि अगभयान, गडचजटल प्लेटफमगमा सिंिदठत र मीम राजनीगतजस्ता रणनीगतहरूले यवुापिंचक्त, 

मवहला, श्रगमक र अल्पसिंख्यक समदुायलाई एउटै प्लेटफमगमा जोड्दै नीगत सिुार र शासन 
पनुसंरिनामा प्रभावकारी दबाव गसजगना िरेको पाइन्छ । यस आिारमा हेदाग Gen-Z आन्दोलनलाई 
केवल सामाचजक ववरोि मात्र नभई पारदचशगता, जवाफदेवहता, नयााँ राजनीगतक सिंस्कृगतको माि िने र 
सिंरिनाित पररवतगनको उत्प्ररेकका रूपमा बझु्न सवकन्छ । 

अध्ययनले Gen-Z पसु्ताको सामाचजक-आगर्गक पषृ्ठभगूम र आन्दोलनसाँिको सम्बन्िलाई स्पि पारेको 
छ।अध्ययनवाट प्राप्त तथ्याङ्क हेदाग बढ्दो शहरीकरण, बेरोजिारी, समान अवसरको अभाव, रोजिारीको 
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लागि ववदेचशनपुने बाध्यता, अव्यवहाररक चशक्षा र स्वदेशी रोजिारीको न्यूनताले यो पसु्तालाई प्रत्यक्ष 
रूपमा प्रभाववत पारेको देचखन्छ । स्र्लित सवेक्षणवाट प्राप्त तथ्याङ्कमा आिाररत रहेर हेदाग Gen-Z 

आन्दोलनमा सहभािी यवुाहरूको शैचक्षक चस्र्गत हेदाग कररव ९८ प्रगतशतले माध्यगमक वा सोभन्दा 
मागर्ल्लो चशक्षासमेत हागसल िरेको पाइएको छ । उमेरित रूपमा, १६ देचख २५ वर्गको 
उमेरसमूहको सहभागिता सवैभन्दा बवढ देचखन्छ भने पेशाित सिंरिनामा हेदाग ववद्यार्ी, बेरोजिारका 
सारै् स्वरोजिार भएका यवुाहरूको उपचस्र्गत उल्लेखनीय देचखन्छ ।  

आन्दोलनका सामाचजक कारणहरूमा राजनैगतक नतेतृ्वप्रगतको घट्दो ववश्वास, गडचजटल स्वतन्त्रतामा 
लिाइएको प्रगतबन्ि, राजनैगतक नतेतृ्व र गतनका सन्तगत तर्ा नातेदारहरूको ववलासी जीवनशैली, 
सेवा सवुविामा सीगमत व्यचक्तहरूको पहुाँि रहन,ु इमान्दार राजनैगतक अगभकमीहरू राज्य सवुविाबाट 
बचञ्चत हनु,ु रोजिारमा आिाररत चशक्षा नहनु,ु उच्ि चशक्षा भए पगन योग्यताअनसुार रोजिारी नपाउन,ु 

समाजका सीमान्तकृत व्यचक्तहरू ववकासको मूल प्रवाहमा समावहत नहनु,ु राजनैगतक गनयचुक्तमा 
नेततृ्वका नातेदार र आफन्तलाई मात्र गनयचुक्त िररनजुस्ता कारणहरू देचखन्छन ्। 

त्यस्तै, आन्दोलनका आगर्गक कारणहरूमा बढ्दो बेरोजिारी, रोजिारका लागि ववदेश जानपुने बाध्यता, 
न्यून आय, रोजिार भएका क्षेत्रमा पगन न्यून ज्याला, आगर्गक अचस्र्रता, ववकास प्रणाली समावेशी 
नहनु ुर ववकासको नमूना रोजिारीमा प्रशय ददने खालको नहनु,ु उद्यमशीलताका अवसरहरू सीगमत 
हनु,ु आगर्गक असमानता बढ्दै जान ुआदद प्रमखु आगर्गक कारणहरू रहेको देचखयो । 

त्यस्तै, आन्दोलन हनुकुो कारकमध्येको एक अको सशुासनसम्बन्िी कारणहरूमा प्रशासगनक प्रवक्रया 
िेरै समय लाग्न े र झन्झवटलो हनु,ु सेवा प्रणालीमा एकद्धार प्रणालीको अभाव, मालपोत, कर तर्ा 
सेवादस्तरु बझुाउने ठाउाँहरूमा सेवा भावनाको अभाव, सावगजगनक प्रशासनमा पारदचशगताको अभाव, 

सावगजगनक सिंस्र्ाहरूमा कायग दक्षताको अभाव, सेवा प्रागप्त हनुे क्षेत्रमा नातावाद र कृपावाद हावी हनु,ु 

न्याय प्रणालीमा वढलाससु्ती आदद आन्दोलनका प्रमखु सशुासन र प्रशासगनक कारणहरू रहेको 
तथ्यतफग  अध्ययनवाट प्राप्त तथ्याङ्कले इिंगित िरेको छ । 

भ्रिािारका सन्दभगमा समेत नेपालमा भ्रिािार सामान्यस्तरभन्दा गनकै व्यापक रूपमा बवढ रहेको 
िारणा अगिकािंश यवुाहरूले व्यक्त िरेका छन ्। यवुाहरूले भ्रिािारलाई व्यचक्तित नैगतक कमजोरी 
नभई प्रणालीित असफलताको रूपमा बझेुको पाइन्छ छन ् । भ्रिािार रोक्न े गनकायहरू जस्तै  
अचख्तयार दरुुपयोि गनवारण आयोि, सवोच्ि अदालत आदद स्र्ानमा राजनैगतक गनयचुक्त हनुे र 
गनयचुक्त पाउने व्यचक्तहरू राजनैगतक नतेतृ्वप्रगत बवढ उत्तरदायी भएको देचखिंदा भ्रिािार गनयन्त्रण 
प्रभावकारी हनु नसकेको वझुाइ Gen-Z पसु्तामा रहेको पाइयो ।  
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सारै्, नािररकप्रगतको जवाफदेवहताका दृविमा समेत नेपालका सावगजगनक सिंस्र्ाहरू पयागप्त मात्रमा 
उत्तरदायी नभएको हुाँदा यवुाहरू असन्तिु देचखन्छन ्। सेवा प्रवाह, पारदचशगता र गनणगय प्रवक्रयामा 
कमजोरी रहेको तर्ा राज्यको प्रमखु नीगत गनमागण र गनणगय तहमा यवुाको प्रगतगनगित्व अपयागप्त 
भएकाले यवुासम्बन्िी नीगतहरू प्रभावकारी बन्न नसकेको बझुाइ उनीहरूमा रहेको पाइन्छ । 

गडचजटल स्वतन्त्रतालाई यवुाहरूले नैसगिगक अगिकारका रूपमा गलएका छन ्। उनीहरूले गडचजटल 
स्वतन्त्रतालाई सशुासन र लोकतन्त्रको महत्त्वपूणग सूिकका रूपमा गलएको पाइयो । सरकारी 
रोजिारी प्रवक्रयामा पारदचशगता भए पगन आन्तररक पदोन्नगतमा राजनीगतक प्रभाव देचखन,ु सीगमत तर्ा 
न्यून तलबमा काम िनुगपने बाध्यता, चशक्षा तर्ा श्रम बजारबीिको ठूलो अन्तरका कारण यवुाहरूमा 
िवहरो असन्तवुि देचखन्छ । र, ववद्यमान रोजिारसम्बन्िी स्पि नीगतहरूको समेत अभाव रहेको  
देचखन्छ । त्यसकारण, व्यावहाररक र सीपमखुी रोजिार नीगत आवश्यक रहेको यवुाहरूको बझुाइ 
देचखन्छ । 

आन्दोलनपगछ सरकारी गनणगय प्रवक्रयामा केही सिुारको सिंकेत देचखन्छ तर  पयागप्त छैन । गडचजटल 
सेवामा केही सहजता आएको छ तर पहुाँिको असमानता, प्राववगिक कमजोरी र व्यवस्र्ापकीय  
समस्याहरू अझै ववद्यमान छन ्। पगछल्लोसमय नीगतित सिुारमा सरकारले केही प्रारचम्भक प्रयास 
िरेको देचखन्छ । 

स्र्लित सवेक्षणअनसुार आन्दोलनपगछ आगर्गक चस्र्रता र गनजी क्षते्रको लिानी वातावरणमा 
नकारात्मक प्रभाव पारेको छ । यसले िदाग लिानीकतागको मनोववज्ञान र उद्यमशीलताको 
आत्मववश्वास कमजोर बनाएको देचखन्छ । आन्दोलनका कारण अर्गतन्त्रले ८४.५ अबगको भौगतक 
क्षगत बेहोनुग परेको छ । आन्दोलनका केही महत्त्वपूणग सकारात्मक उपलचब्िहरूसमेत देचखएको 
पाईन्छ, जस्तैः परम्पराित राजनीगतक नतेतृ्वको दम्भपूणग मानगसकतामा कमी आएको, राजनीगतक 
नेततृ्व र कमगिारीतन्त्रमा उत्तरदावयत्वको भावना बगलयो बनेको, यवुापसु्ताको राजनीगतक िेतनामा 
उल्लेखनीय रूपान्तरण आएको तर्ा भ्रिािारववरुद्ध सिंस्र्ाित दबाव गसजगना भएको देचखन्छ । 

मागर् उल्लेचखत अध्ययनका आिारमा प्रागप्त भएका केही  प्रमखु सझुावहरू गनम्न छन ्: 

१. राजनीगत पेशाभन्दा राष्ट्र गनमागण तर्ा राष्ट्रसेवाका लागि िररने पववत्र कायग हो भने्न बझु्न 
जरुरी छ । राजनीगतक पाटीहरूका सोि सेवाभावतफग  ढचल्कन आवश्यक देचखन्छ । 

२. राजनैगतक गनयचुक्तहरू पाररवाररक आिारमा नभइ खलुा प्रगतस्पिागका आिारमा योग्यतावान 
व्यचक्तहरूलाई िररनपुदगछ । 
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३. बेरोजिार मागनसलाई फुसगद हनु्छ र कुण्ठा पगन हनु्छ । अतः उ ववरोहमा जटु्छ र  
ववरोहमा होगमन्छ । तसर्ग, चशक्षालाई शीपमलुक तर्ा रोजिारीमा आिाररत बनाउन जरुरी 
छ । 

४. समाजका सीमान्तकृत व्यचक्तहरू ववकासको मूल प्रवाहमा समावहत हुाँदै सवुविा सम्पन्न 
जीवनयापन िनग पाइरहेका छैनन ् । अतः उनीहरूको आक्रोश आन्दोलनका रूपमा 
पोचखएको देचखन्छ । तसर्ग, समाजका सीमान्तकृत व्यचक्तहरूलाई ववकासको मूल प्रवाहमा 
समावहत िदै जीववकोपाजगनको व्यवस्र्ा गमलाउन आवश्यक छ । 

५. आयको असमान ववतरणले हनुे र नहनुेबीिको खाडल फरावकलो देचखन्छ । जेनजी 
आन्दोलनका क्रममा न्यून आय भएको र वपछगडएको समदुाय पगन आन्दोलनकै लहरमा 
होगमएको देचखन्छ । गडपाटगमेन्टल स्टोर, होटल तर्ा औद्योगिक प्रगतष्ठानहरूमा भएको 
लटुपाट तर्ा तोडफोडमा यस्तो समदुाय समावेश भएको देचखन्छ । अतः न्यून आय हनु े
विगलाई पगन ववकासको मूल प्रवाहमा ल्याउाँदै आयका आिारमा हनुे र नहनुेबीिको  खाडल 
कम िनुगपने  देचखन्छ । 

६. नीगतित अचस्र्रता अर्गतन्त्रका लागि प्रत्यतु्पादक हनु्छ भने्नकुरा प्रमखु सूिनादाताको रूपमा 
सिंलग्न व्यवसायीहरूले उठाउनभुएको गर्यो । अचस्र्र नीगतले Business expectation मा 
प्रगतकुल प्रभाव पादगछ । अतः आगर्गक नीगतहरू न्यूनतम पााँि वर्गका लागि चस्र्र 
हनुपुदगछ। 

७. मालपोत बझुाउन े कायागलय, कर तर्ा सेवा दस्तरु बझुाउने कायागलय, लाइसेन्स ददन े
कायागलय,  निरपागलका तर्ा िाउाँपागलकाका कायागलयहरू, आददमा भएको देशव्यापी 
आिजनी तर्ा तोडफोडले सेवा प्रदायक गनकायहरू झन्झवटलो र बोचझलो भएको सिंकेत 
िदगछ । अतः सेवा प्रदान िने कायागलयहरूमा सेवा कायग अगत सहज, पारदशी, गछटो र 
जनमैत्री हनु ुजरुरी छ । यस्ता ठाउाँहरूमा कगमसन तर्ा घसुखोरी हनुहुुाँदैन । 

८. सेवा प्रणालीमा एकद्धार प्रणालीको अभाव जनआक्रोसको एक कारण गर्यो । व्यापार 
व्यवसाय िनेहरूका सेवा कायगहरू एकद्धार प्रणालीमा आिाररत हनुपुदगछ । दताग, खारेजी,  
बवहगिमन, मालपोत, कर तर्ा सेवा दस्तरु, अनमुगत आदद सेवाहरू एकै ठाउाँबाट प्रदान 
िररनपुदगछ । 

९. अचख्तयार दरुुपयोि गनवारण आयोि, सवोच्ि अदालत आदद गनकायहरूमा राजनैगतक गनयचुक्त 
नभई प्रगतस्पिागका आिारमा सक्षम तर्ा इमान्दार व्यचक्त गनयचुक्त हनुपुदगछ र यसका लागि 
सिंवविान सिंशोिन आवश्यक देचखन्छ । 
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१०. गडचजटल क्षेत्रको गनयमन गनयन्त्रणमखुी नभई अगिकारमैत्री र पारदशी हनुपुछग । 
अगभव्यचक्त स्वतन्त्रता, सूिनाको पहुाँि र नािररक सहभागिता सरुचक्षत रहने िरर गडचजटल 
कानून र गनयमन ववकास िररनपुछग । 

११. वढ्दो बेरोजिारीप्रगत जेन्जीहरू चिचन्तत देचखन्छन ् । अत: चशक्षालाई रोजिारीसाँि जोड्न 
आवश्यक छ । माध्यगमक चशक्षामा एउटा अगनवायग व्यवसावयक ववर्य राख्नपुदगछ । यसो 
भएमा जािीर नभएपगन व्यवसाय िलाएर उनीहरू जीववकोपाजगन िनग सक्दछन ्।  

१२. केही गनजी लिानीकतागहरू राजनैगतक नेततृ्वमा पगन समावहत भएको हुाँदा लिानीकतागहरूको 
आदशग व्यचक्तत्वमा िगमलोपना आएको पाइन्छ र त्यवह कारणले पगन लिानीकतागहरूका 
व्यवसावयक प्रगतष्ठानहरूमा आिजनी तर्ा तोडफोड भएको पाइयो । अतः लिानीकतागहरू 
कुनै राजनैगतक पाटीसाँि प्रत्यक्ष आवद्ध नभई स्वतन्त्र लिानीकतागका रूपमा चिगनन ु राम्रो 
हनुेछ ।  

१३. औद्योगिक व्यवसायीहरू पूणग नैगतकतामा िल्न आवश्यक छ । एक पैसा पगन कर छल्न ु
सामाचजक अपराि हो भने्न कुरामा सहमत हुाँदै प्रगतवष्ठत तर्ा इमान्दार करदाताका रूपमा 
स्र्ावपत हनुपुदगछ । यसो भएमा सवगसािारणहरूका आदरका पात्रका रूपमा औद्योगिक 
व्यवसायीहरू पनुगहनु्छ । 

१४. गनजी लिानीकतागहरू पगन Backward and forward linkages नभएको अरवौको लिानी िरर 
मनुाफामा मात्र केचन्रत हनुभुन्दा ठूलो मात्रामा रोजिारी गसजगना िने र Backward and 

forward linkages भएका पररयोजनाहरूमा लिानी िदाग उनीहरूको छवव समाजमा राम्रो हनुे 
र समाजले हेने दृविकोण पगन राम्रो हुाँदै जानछे । 

१५. सवल समाज गनमागणका लागि सवै पक्षका मागनसहरू नैगतक आिरणवान हनु ु अगत 
आवश्यक छ । नयााँ पसु्ताहरूले पगन के-कस्ता आिरणहरू समाज उपयोिी नैगतक 
आिरणको पररगिगभत्र पदगछ भने्न कुराको ज्ञान राख्नपुदगछ । हाल नेपालमा माध्यगमक 
तहको चशक्षावाट हाल नैगतक चशक्षा हटाइएको छ जनु व्यावहाररक आिरण गसकाइका 
लागि आवश्यक पाथ्यवास्तमुा पदगछ । त्यसैले नेपालको माध्यगमक तहको चशक्षामा  नैगतक 
चशक्षा अगनवायग ववर्यका रूपमा राख्नपुदगछ ।  

१६. Gen-Z आन्दोलनबाट ८४ अवग ४५ करोड ७७ लाख बराबरको भौगतक सम्पचत्तमा क्षगत 
भएको देचखन्छ । अतः यो पनु: गनमागणको समय समेत हो । हाल बैंवकिं ङ के्षत्रसाँि प्रसस्त 
तरलता रहेको छ, बजारमा तरलताको माि पगन कम भएको देचखन्छ र व्याजदर पगन 
ऐगतहागसक रूपमा सस्तो छ। अतः सरकारले बैंवकिं ङ क्षेत्रवाट ऋण गलइ पनु: गनमागणको 
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कायगलाइ तीव्रता ददन ुउपयकु्त हनुेछ। यस्तो लिानीले एकातफग  रावष्ट्रय आयमा वृवद्ध हनुेछ 
भन ेअकोतफग  समग्र मािमा वृवद्ध भइ अर्ागतन्त्र िलायमान भएर जानछे । 

समग्रमा Gen-Z आन्दोलन यवुाको क्षचणक आक्रोश नभई भ्रिािार, कुशासन, आगर्गक अवसरको 
अभाव, सामाचजक अन्याय र सिंस्र्ाित असफलता ववरुद्धको सामूवहक तर्ा सिंरिनाित प्रगतवक्रया हो। 
यस अध्ययनले सशुासन र सिंस्र्ाित सिुार, मेररटमा आिाररत प्रशासन, अगनवायग गडचजटल िभनेन्स, 

समयसीमाबद्ध नीगत कायागन्वयन, िणुस्तरीय रोजिारी गसजगना, चशक्षा र सीपलाई श्रम बजारसाँि 
समन्वय, गडचजटल अगिकारको सिंरक्षण र नीगत गनमागणमा यवुाको सिंस्र्ाित सहभागिता आवश्यक 
रहेको गनष्कर्ग प्रस्ततु िदगछ । यी सिुारहरू कायागन्वयन भए मात्र यवुाको ववश्वास पनुःस्र्ापना, 
सामाचजक स्र्ावयत्व र ददिो लोकताचन्त्रक तर्ा आगर्गक ववकास सम्भव हनुे यस अध्ययनको गनष्कर्ग 
हो ।   
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पररच्छेद एक : पररिय 

१.१ पषृ्ठभगूम  

भार २३-२४, २०८२ मा नेपालले ऐगतहागसक Gen-Z आन्दोलनको सामना िनुगपर् यो । यो 
आन्दोलन सामाचजक सिंजालबाट प्ररेरत भएर यवुा नेततृ्वमा िररएको गर्यो । भष्ट्रािार र सामाचजक 
सञ्जालहरूमा लिाइएको प्रगतबन्िहरूका ववरुद्धमा सरुू भएको यो आन्दोलनले दईु ददनकै अन्तरालमा 
ववकराल रूप िारण िर् यो (काचन्तपरु दैगनक, भार २५, २०८२)।  

पवहलो ददनमै काठमाडौं, पोखरा, बटुवल, ववराटनिरजस्ता ठूला शहरहरूमा प्रदशगन भयो । सामाचजक 
सिंजाल, अगभव्यचक्त स्वतन्त्रता, रोजिारी तर्ा भिािाररवहत सामाचजक व्यवस्र्ाको खोजीमा गनस्केको 
यवुा समदुायहरूको प्रदशगनमागर् सरकारबाट बल प्रयोि िररयो (Kathmandu Post, 9, Sept 

2025)।  

भार २३ को घटनाबाट आक्रोचशत जनसमदुायले दोस्रो ददन (भार २४, २०८२) देशैभरर ववशाल 
जनप्रदशगन िरे । आक्रोचशत गभडले नेपाल सरकारको कायगपागलका, व्यवस्र्ावपका र न्यायपागलकाका 
प्रशासगनक भवनहरू क्रमशः गसिंहदरबार, सिंसदभवन र सवोच्ि अदालतहरू पूणगरूपमा क्षगत परु् यायो। 
राजिानीको अगतररक्त प्रदेश तर्ा स्र्ानीय तहका केही प्रशासगनक गनकायका भवनहरूमा पगन 
व्यापक क्षगत परु् याइयो । ववस्ताररत गभडले केही राजनैगतक नतेतृ्वहरूको घरमा समेत क्षगत परु् यायो 
(The New York Times, 12 Sep 2025) । अन्ततः तत्कागलन प्रिानमन्त्रीको राचजनामा र 
त्यसपगछ अन्तररम सरकार िठन िरेपिात ्ववरोह सामान्य बन्न ियो । 

रावष्ट्रय योजना आयोिको प्रगतवेदनअनसुार सातै प्रदेशका ५४ चजल्लाका २६२ स्र्ानीय तहमा 
आन्दोलनका कारण क्षगत पिेुको देचखन्छ । सेप्टेम्बर ८ मा २० जना, सेप्टेम्बर ९ मा ३७ जना र 
त्यसपगछका ददनहरूमा र्प २० जनाको मतृ्य ु भएको उल्लेख िररएको छ । सोवह प्रगतवेदनमा 
उल्लेख भएअनरुूप उक्त आन्दोलनका कारण कूल भौगतक क्षगत कररब रु ८४.४५ अबग रहेको 
देचखयो (रावष्ट्रय योजना आयोि, २०८२)।  

यवुाहरूको वर्ौँदेचख राजनीगतक पररवतगन, सिंघीय पनुसंरिना र बारम्बारका आश्वासनका बाबजदु 
सशुासनसम्बन्िी कुराहरूमा कुनै सिुार नभएको, सोवह वकगसमले यवुा उद्यमीहरूमा पगन समय 
सान्दगभगक गनयम कानून नहनु,ु देशमा लिानीको वातावरणमा नहनु ु  र सरकारले गनमागण िरेका 
योजनाहरू पगन समयमा कायागन्वन िनग नसक्नजुस्ता िनुौतीहरू रहाँदै आएको आवाज आन्दोलनपूवग र 
आन्दोलनपिात ्सडकमा यवुाहरूबाट सगुनने िरेको गर्यो । यसै िरर यवुा तर्ा ववद्यार्ीहरूले पगन 
आफ्नो योग्यता सीपअनसुारको रोजिारी नपाउन ुर रोजिारी प्राप्त भए पगन जीवन गनवागह िनग कदठन 
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भइरहेको जस्ता समस्या औलँाईरहेका गर्ए । यी सबै समस्याहरू आउनमुा सशुासन, जवाफदेवहता र 
आगर्गक असमानता रहेको ििाग आन्दोलनकारीहरूबीि सगुनन्थ्यो । 

अन्तररम सरकार िठन भइसकेपगछ आन्दोलनले तातेको सडक शान्त बन्यो । आन्दोलन र 
आन्दोलनपगछका केही ददनहरूमा ७० भन्दा बवढ व्यचक्तहरूले ज्यान िमुाए (Amnesty 

International Nepal, 2025) । अकोतफग , आन्दोलनले उठान िरेका माि तर्ा आकािंक्षाहरू पूणग 
रूपमा सम्वोिन हनु सकेको छैन । यसै सन्दभगमा Gen-Z समूहको आन्दोलनका कारणहरू के-के 
गर्ए ? भष्ट्रािार तर्ा बेरोजिारका कारणले उनीहरू के-कगत पीगडत बनेका गर्ए ? यो आन्दोलनले 
सशुासन र अर्गतन्त्रमा के कस्तो असर पारेको छ ? अर्गतन्त्र र सामाचजक व्यवस्र्ालाई कसरी 
समनु्नत नेपालको गनमागणमा लिाउाँन सवकन्छ ? आदद प्रश्नहरूको उत्तर पवहिान िनुग राष्ट्र गनमागणका 
लागि एक आवश्यक कदम हो । यसै सन्दभगमा रहेर अध्ययनका उद्देश्यहरू सिंिैको बुाँदामा गनददगि 
िररएको छ ।  

१.२  अध्ययनका उद्दशे्यहरू 

यस अध्ययनको सामान्य उद्देश्यअन्तिगत नेपालमा सन ्२०२५ को Gen-Z आन्दोलन, यसको मूल 
कारणहरू, र त्यसले पारेको दीघगकालीन प्रभावहरूबारे स्पि जानकारी प्राप्त िने रहेको छ । 
यस अध्ययनका ववचशि उद्दशे्यहरू गनम्नानसुार छन ्। 

१. सन ् २०२५ सेप्टेम्बरको Gen-Z आन्दोलनको मखु्य सामाचजक, आगर्गक तर्ा सशुासन 
सम्बचन्ित कारणहरूको पवहिान िरर ववश्लरे्ण िने । 

२. भ्रिािार, जवाफदेवहता, गडचजटल स्वतन्त्रता र रोजिारीप्रगत रहेको कायगप्रगत यवुाहरूको िारणाको 
अन्वेर्ण िने । 

३. आन्दोलनले सशुासन र अर्गतन्त्रमा पारेको प्रभावको मूल्यािंकन िने । 

४. सशुासन र राज्यका गनकायमा यवुा सहभागिता अगभवृवद्धका लागि िाल्नपुने कदमहरूको 
सन्दभगमा आवश्यक सझुाव गसफाररस िने। 

१.३ अध्ययनको महत्त्व 

यस्ता सिंकटहरू भववष्यमा दोहोररन नददन सरकारले अपनाउन सक्न े व्यावहाररक तर्ा तथ्यमा 
आिाररत नीगतित कदमहरू पवहिान िनुग अत्यावश्यक भएको सन्दभगमा यस अध्ययनले आवश्यक 
ववश्लरे्ण र ठोस सझुावहरू प्रस्ततु िरेको छ । अध्ययनबाट प्राप्त गनष्कर्गहरूले रावष्ट्रय नीगतमा 
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सिुार, सिंस्र्ाित उत्तरदावयत्व र जवाफदेवहताको वृवद्ध, तर्ा नेपालको ववकास योजनामा यवुाहरूका 
अपेक्षा र आकािंक्षा प्रभावकारी रूपमा समावेश िनग महत्त्वपूणग भगूमका खेल्न ेछ ।  

दीघगकालीन रूपमा यस अनसुन्िानका पररणामहरूले रावष्ट्रय नीगतलाई मािगदशगन िने, सिंस्र्ाित 
सिुारलाई सदुृढ बनाउने, र यवुा पसु्ताको सहभागितामूलक नीगत गनमागणमा आिार प्रदान िने छ । 
अतः यो अध्ययन केवल एउटा आन्दोलनको ववश्लरे्ण मात्र नभई नेपालमा भववष्यमा चस्र्र, समावेशी, 
उत्तरदायी र ददिो शासन सिंरिना गनमागणका लागि आवश्यक बौवद्धक तर्ा नीगतित आिारका रूपमा 
अत्यन्त महत्त्वपूणग ठहररन े छ । हालसम्म Gen-Z आन्दोलनका मखु्य कारण, यसले पारेको 
सामाचजक तर्ा आगर्गक प्रभाव र यस सन्दभगमा सरकारले गलनपुने नीगत तर्ा िाल्नपुने कदमका 
बारेमा कुनै अध्ययन नभएको सन्दभगमा यो अध्ययनको महत्त्व आफैमा प्रि छ । 

१.४  कायगके्षत्र 

अध्ययनको सरुुमा नेपालका यवुाहरूिारा नतेतृ्व िररएको Gen-Z आन्दोलनको पषृ्ठभगूम बझु्न व्यापक 
रूपमा पसु्तकालय ववगिबाट सावहत्य समीक्षा िररएको छ । यस समीक्षामा दचक्षण एचशया, अविका 
तर्ा ल्यावटन अमेररकामा भएका यस्तै प्रकृगतका आन्दोलनका अनभुवहरू, शैचक्षक लेख, नीगतित 
कािजात, कानूनी सिंरिना, समािार सामग्री, र नािररक समाज सिंस्र्ाहरूका अगभलेखहरू समावेश 
िररएको छ । यसले नेपालका ऐगतहागसक तर्ा वतगमान शासन प्रणालीमा सशुासन र जवाफदेवहता 
अगभवृवद्धका लागि यवुाहरूको भगूमकाबारे आिारभतू ववश्लरे्ण प्रदान िरेको छ । सारै्, नेपालमा 
बदगलाँदो राजनीगतक प्रशासगनक सिंरिनाले यवुालाई कसरी सम्बोिन िरररहेको छ भने्न ववर्यमा केही 
आिारहरू गसफाररस िरेको छ । 

पूवगकायग समीक्षाबाट प्राप्त आिारहरूको उपयोि िदै यो अध्ययनलाई व्यवचस्र्त नक्सािंकन प्रदान 
िररएको छ, जसले यवुा नेततृ्वका सशुासन आन्दोलनहरूलाई प्रभाववत िने वा गतनबाट प्रभाववत हनु े
प्रमखु पक्षहरू पवहिान िररएको छ । त्यसअन्तिगत यवुा नेततृ्व, ववद्यार्ी सिंिठन, सामाचजक 
अगभयन्ता, गर्ङ्कट्याङ्क, एनजीओ, जनप्रगतगनगि, सरकारी कमगिारी, र सरुक्षा गनकायहरूलाई समेत 
समेवटएको छ । यी समूहहरूका प्रगतगनगिहरूसाँि िणुात्मक अन्तवागताग गलइएको छ, जसबाट यवुा 
सहभागिता, सहभागितामा रहेका बािा, सिंस्र्ाित प्रवक्रया, र सम्भाववत सकारात्मक सहकायगका 
अवसरबारे ववववि दृविकोणहरू सङ्कलन िररएको छ । अध्ययन ववशेर्तः प्रादेचशक वववविता, लैंगिक 
आयाम, तर्ा पछागड पाररएका यवुाहरूका अनभुवहरूमा समेत केचन्रत रहेको छ । िणुात्मक 
ववश्लरे्णलाई मजबतु बनाउनको लागि अध्ययन टोलीले सिंरचित प्रश्नावली तयार िरेर सातवटै 
प्रदेशमा सवेक्षण िररएको गर्यो । जसले ग्रामीण तर्ा शहरी क्षेत्रका यवुा, मवहला, लैंगिक वववविता 
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भएका समूह, जातीय/जागतित, ववद्यार्ी, बेरोजिार यवुा तर्ा अन्य यवुाहरूको प्रगतगनगित्व सगुनचित 
िरेको छ । 

वफल्ड सवेक्षण सम्पन्न िरर पररमाणात्मक तर्ा िणुात्मक दवैु तथ्याङ्कको ववस्ततृ ववश्लरे्ण िररएको 
छ । पररमाणात्मक तथ्याङ्कमा प्रवृचत्त, सम्बन्ि, र प्रादेचशक गभन्नता पवहिान िनग उपयकु्त सािंचख्यक 
उपकरणहरू प्रयोि िररएका छन ्। िणुात्मक तथ्याङ्कलाई ववर्यित रूपमा कोड िरर अन्तवागताग 
तर्ा खलुा प्रगतवक्रयाबाट आएका प्रमखु ववर्यवस्तहुरू पवहिान िररएको छ । अन्त्यमा, ववगभन्न 
वविाबाट आएका प्रमाणहरूलाई गत्रकोचणकरण (Triangulation) िरी गनष्कर्गहरूको ववश्वसनीयता 
सगुनचित िररएको छ । 

ववश्लरे्णबाट प्राप्त प्रमखु गनष्कर्ग र प्रारचम्भक नीगतित सझुावहरू समेवटएको ववश्लरे्णात्मक िरर यो 
प्रगतवेदन तयार िररएको छ । सारै्, अर्ग मन्त्रालयको आगर्गक नीगत ववश्लरे्ण महाशाखाका प्रमखुको 
उपचस्र्गतमा अनसुन्िानको लागि िठन िररएको सगमगतका सदस्यहरूको उपचस्र्गतमा यो प्रगतवेदन 
प्रस्ततु िरर उक्त सगमगतका सदस्यहरूबाट प्राप्त सझुावहरूलाई समेत समावेश िरर यसलाई अचन्तम 
रूपमा तयार िररएको छ ।  

यी सबै प्रवक्रया अपनाउाँदै अचन्तम प्रगतवेदन तयार िररएको छ जसमा िहन ववश्लरे्ण, नमनुा अध्ययन 
(Case Study), नीगतित गसफाररसहरू र ववगि वविानसम्बन्िी पररचशिहरू समावेश िरर नीगत 
गनमागताहरूका लागि सिंचक्षप्त र पररष्कृत नीगतसार (Policy Brief) तयार िररएको छ, जसमा नेपालमा 
सशुासन र नीगतगनमागण प्रवक्रयामा यवुाको सहभागिता सदुृढ िनग आवश्यक प्रमखु मदु्दा र 
कायागन्वयनयोग्य गसफाररसहरू समेत समेवटएको छ । 

१.५ अध्ययनका सीमाहरू  

यस अध्ययनलाई यर्ार्गपरक र पररणाममखुी बनाउन उपयकु्त ववगि र उपायहरू अवलम्बन िररएको 
छ । यस अध्ययनका सीमाहरू गनम्नानसुार रहेका छन:् 

१. भ्रिािार, गडचजटल स्वतन्त्रता, र सशुासनजस्ता सिंवेदनशील ववर्यहरूमा प्राप्त हनुे तथ्याङ्कहरू 
उत्तरदाताहरूले पूवागग्रहमकु्त भएर उपलब्ि िराउने सम्भावना कम हनुसक्छ । 

२. प्रदेशित प्रगतगनगित्व िनगको लागि प्रदेश सदरमकुामलाई छनौट िदाग ववशेर् िरर सीमान्तकृत 
समदुायका यवुाहरू र गडचजटल पहुाँि नभएका समूहको प्रगतगनगित्व कम हनु सक्दछ । 

३. अध्ययनको अवगि छोटो भएकोले िणुात्मक अनसुन्िानको अध्ययनको पररगिलाई सीगमत 
पाररएको छ । 
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४. यवुा नतेतृ्वमा भएका आन्दोलनबारे ववश्वसनीय दितीय तथ्याङ्कहरूको कमीले िदाग तलुना र 
ववश्लरे्णको अवस्र्ालाई िेरै बगलयो बनाउन कदठन हनु सक्दछ । 

५.  यस अध्ययनमा ३५ वर्गभन्दा कम उमेर भएका यवुाहरूलाई मात्र समेवटएको छ । 

१.६ अध्ययन ववगि  

यस Gen-Z आन्दोलन, यसको मूल कारणहरू, र यसको दीघगकालीन प्रभाव अध्ययनका लागि 
वववरणात्मक र ववश्लरे्णात्मक दवैु अध्ययन ववगि प्रयोि िररएको छ । पररमाणात्मक तर्ा 
िणुात्मक दवैु प्रकारका ववगिहरूले नेपालमा सन ्२०२५ सेप्टेम्बरमा भएको यवुा आन्दोलन हनुमुा 
ववितमा राज्य सिंिालन िने व्यचक्तहरूको क्षमता, रोजिारी र सामाचजक न्यायका ववर्यमा नेपाली 
यवुाका िारणाहरू व्यापक रूपमा ववश्लरे्ण िररएको छ । सारै्, यस अध्ययन अनसुन्िानलाई र्प 
वस्तगुनष्ठ तलु्याउन ेप्रयास िररएको छ । यस अध्ययन अनसुन्िानबाट प्राप्त गनष्कर्गहरू वास्तववक 
तथ्याङ्कमा आिाररत छन ् । तथ्याङ्कको ववश्लरे्णका लागि तथ्याङ्कीय ववगिहरू प्रयोि िररएको छ 
जसले िदाग तथ्याङ्कको उचित प्रगतगनगित्वलाई सगुनचित िरेको छ । ववगभन्न ववगिबाट सङ्कलन 
िररएको तथ्याङ्कलाई प्रशोिन िनुगका सारै् व्यवचस्र्त तवरबाट ववश्लरे्ण िरर अनसुन्िान प्रगतवेदन 
तयार िररएको छ । पररमाणात्मक तथ्याङ्कले प्रदेशित र जनसािंचख्यक गभन्नताअनसुार यवुाहरूको 
िारणालाई प्रस्ततु िरेको छ । िणुात्मक ववगिले यवुाहरूका अनभुव, प्ररेणा, र अपेक्षाबारे वस्तगुनस्ठ 
ववश्लरे्ण िरेकोछ । यी दवैु दृविकोणको सिंयोजनले आन्दोलनपगछको नेपालको सामाचजक राजनीगतक 
पररवेशलाई समग्र रूपमा बझु्न मद्दत िनेछ । 

१.६.१ अध्ययनको प्रारूप    

नेपालमा सन ् २०२५ मा भएको Gen-Z आन्दोलनको कारण र पररणाम, सामाचजक सञ्चार 
माध्यमको भगूमका, तर्ा नीगतगनमागताबाट यवुाहरूको अपेक्षाबारे  ववश्लरे्ण िनग अध्ययनको प्रारूप चित्र 
निं.१ मा देखाइएको छ । अध्ययनको प्रारूप ववकासशील देशहरूमा यवुा आन्दोलन, नािररक 
सहभागिता, शासन, तर्ा सामाचजक न्यायसम्बन्िी सावहत्य समीक्षाको आिारमा ववकास िररएको हो । 
यसले तीन प्रमखु आयामहरूबीिको अन्तरसम्बन्िलाई प्रकाश पादगछ । 
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रेखाचित्र १.१:  

अध्ययनको अविारणात्मक प्रारूप 

 

स्रोत: अनसुन्िानकतागिारा ववकगसत 

 

१. ६.२ तथ्याङ्क सङ्कलन 

Gen-Z आन्दोलन, यसको मूल कारणहरू र यसको दीघगकालीन प्रभाव अध्ययनका लागि आवश्यक 
पने तथ्याङ्कहरू प्रार्गमक र दितीय स्रोतहरूबाट सङ्कलन िररएको छ । मूलत: प्रार्गमक स्रोतबाट 
सङ्कलन िररएका तथ्याङ्कहरूको आिारमा अध्ययनको ववश्लरे्ण िररएको छ । 

प्रार्गमक तथ्याङ्क सङ्कलन  

प्रार्गमक तथ्याङ्क सङ्कलनका लागि Gen-Z आन्दोलन, यसको मूल कारणहरू, र यसको दीघगकालीन 
प्रभाव अध्ययनका उद्दशे्यहरू समेट्न ेिरर सबै प्रदेशहरूको प्रगतगनगित्व हनुे िरर सातवटै प्रदेशहरूका 
सदरमकुाम छनोट िररएको छ । छनोट भएका प्रदेशमा Purposive Sampling छनोट ववगिको प्रयोि 
िरर नमूना सिंकलन िररएको छ । िणुात्मक तथ्याङ्क सिंकलनको लागि Gen-Z समूह तर्ा 
गतनीहरूसाँि आवद्ध सिंघसिंस्र्ा, जनप्रगतगनगिहरू, कमगिारीहरू, यवुा तर्ा बवुद्धजीवी, िैरसरकारी 
सिंस्र्ाहरूबाट सङ्कलन िररएको छ ।  
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तथ्याङ्क सङ्कलनका लागि नमूना छनोट:  

फरक-फरक उद्देश्यहरूको आिारहरूलाई समेट्दै नमनुा छनोटमा उद्देश्यमूलक विीकरण र नमनुा 
छनोट िरर तथ्याङ्क सङ्कलन िने कायग िररएको छ। जब कूल जनसिंख्या १०,००० भन्दा िेरै वा 
अज्ञात हनु्छ, गनम्न सूत्र प्रयोि िरी नमनुा आकार गनिागरण िररन्छ: 
n = Z2pq/d2 

where: 

n = sample size 

Z = standard value for confidence level (usually 1.96 for 95% confidence) 

p = estimated proportion of the population with a trait (use 0.5 if unknown) 

q = 1 – p 

d = acceptable margin of error (usually 0.05) 

९५% ववश्वासस्तर (Z = १.९५), p = ०.५, र ०.०५ को त्रवुट सीमाका आिारमा नमनुा आकार 
लिभि ३८४ हनु्छ । हामीले िैर-प्रगतवक्रया त्रवुट (Non Response Error) १०% राख्यौं भने, अर्ागत ्
३८४.१६ × १०/१०० = ३८.४१ हनु्छ। त्यसैले कूल नमनुा आकार (३८४.१६ + ३८.४१ 
= ४२२.५८ ≈ ४२३) तय िररएको छ। नमूना छनोट प्रवक्रया एविं ववगिबारे तागलका १.१ मा 
प्रस्ततु िररएको छः 
 

तागलका १.१:  

नमनुा छनोटसम्बन्िी प्रवक्रया एविं ववगि  

प्रदेश जम्मा जनसिंख्या चजल्ला   नमनुा छनोट 

कोशी प्रदेश  ४,९६१,४१२ गबराटनिर  ७२ 

मिेश प्रदेश ६,११४,६०० जनकपरु ८९ 

बािमती प्रदेश ६,११६,८६६ हेटौडा/काठमाडौं ८९ 

िण्डकी प्रदेश २,४६६,४२७ पोखरा ३६ 

लचुम्बनी प्रदेश ५,१२२,०७८ भैरहवा ७१ 

कणागली प्रदेश १,६८८,४१२ सखेुत २४ 

सदूुरपचिम प्रदेश २,६९४,७८३ िनिढी ३९ 

जम्मा २,९१,६४,५७८  ४२० 
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वटपोट: मागर् उल्लेचखत तथ्याङ्क सङ्कलन ववगिबाट तय भएको नमनुा आकारलाई ७ वटै प्रदेशहरूको 
कूल जनसिंख्याको अनपुातको आिारमा तयार पाररएको । 

तागलका १.१ ले ७ वटै प्रदेशहरूको कूल जनसिंख्याको आिारमा तयार पाररएको नमनुा आकारलाई 
देखाएको छ । जसअन्तिगत प्रत्येक प्रदेशको कूल जनसिंख्याको प्रगतशतको आिारमा नमनुाको 
आकार गनिागरण िररएको छ । जनसिंख्याको आिारमा सबैभन्दा बवढ जनसिंख्या बािमती र मिेश 
प्रदेशमा रहेको छ, यसैको आिारमा नमनुा आकार ८९/८९ तय िररएको छ । त्यसै िरर 
जनसिंख्याको आिारमा लचुम्बनी, कोशी, सदूुरपचिम, िण्डकी र कणागली प्रदेशमा क्रमश: ७४, ७२, 
३९, ३६ र २४ तय िररएको छ । 

सिंरचित प्रश्नावली सवेक्षण (Structure Questionnaire Survey) 

यवुाहरूका सशुासन, रोजिारी, सामाचजक न्याय, र नािररक सहभागिताबारेका िारणाहरू पररमाणात्मक 
रूपमा सिंकलन िनग सिंरचित प्रश्नावली प्रयोि िररएको छ । प्रश्नावलीमाफग त Gen-Z पसु्ताले वतगमान 
राजनीगतक प्रणालीप्रगत के-कस्ता अपेक्षा, असन्तवुि तर्ा सिुारमा प्रार्गमकता राख्छन ् भने्न खोज 
िररएको छ । प्रश्नहरू सरल, स्पि र तथ्यमा आिाररत छन,् जसले उत्तरदाताले आफ्ना वविार सहज 
रूपमा व्यक्त िनग सहज भएको छ । सवेक्षण बहवुवकल्पीय र लाइकटग-स्केलमा आिाररत प्रश्नहरूमा 
केचन्रत रहेको छ । सिंकगलत तथ्याङ्कले यवुा पसु्ताको समस्या, आकािंक्षा, र सिुारका सम्भाववत 
ददशाहरू पवहिान िरेको छ । 

प्रमखु सूिनादाता अन्तवागताग (Key Informant Interviews) 

नीगतगनमागता, सरुक्षा गनकायका प्रगतगनगिहरू, उिोिवाचणज्य सिंघका प्रगतगनगिहरू, स्र्ानीय गनकायका 
प्रगतगनगिहरू,  यवुा अगभयन्ता, शैचक्षक क्षेत्रका ववज्ञ, तर्ा सशुासन र सामाचजक ववकासका ववशरे्ज्ञहरू 
तर्ा Gen-Z आन्दोलनका अगभयन्ताहरूसाँि अन्तवागताग गलइएको छ । यी अन्तवागतागले Gen-Z 

आन्दोलनका मूल कारण, यसको सामाचजक, राजनीगतक प्रभाव र आिामी नीगतित ददशागनदेशनबारे 
ज्ञान प्रदान िने अपेक्षा िररएको छ । अन्तवागतागमा सहभािी हनुे व्यचक्तहरूले यवुाहरूमा रहेको 
बढ्दो गनराशा, रोजिारी अवसरको अभाव र राज्यको नािररकप्रगतको चजम्मेवारीमा देचखएको 
वफतलोपनाका बारेमा आफ्ना दृविकोण प्रस्ततु िरेका छन ्।  

समूह छलफल (Focus Group Discussions) 

ववगभन्न पषृ्ठभगूमका यवुाहरू, स्र्ानीय गनकायका प्रगतगनगि तर्ा कमगिारीहरू, शैचक्षक क्षेत्रका 
ववज्ञहरूसाँि समूहित छलफल िरी सशुासन, रोजिारी र सामाचजक सिुारसम्बन्िी वविार, अनभुव र 
सझुावहरू सिंकगलत िररएको छ । समूहित छलफलहरूले यवुाहरूको सामूवहक िारणा, साझा 
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िनुौती र उनीहरूले देखेका सम्भाववत समािानहरू पवहिान िनग महत्त्वपूणग भगूमका खेलेको छ । 
यस प्रवक्रयाबाट प्राप्त िणुात्मक तथ्याङ्क Gen-Z पसु्ताको आकािंक्षा, असन्तोर्का मखु्य क्षेत्र र नीगतित 
प्रार्गमकताहरू बझु्नका लागि उपयोिी आिार बने्नछ । 

दितीय तथ्याङ्क सङ्कलन 

सरकार तर्ा सिंस्र्ाित प्रगतवेदन, यवुा ववकास तर्ा रोजिारीका तथ्याङ्क, सशुासनसम्बन्िी सूिकहरू, 

शैचक्षक लेख, नीगतित कािजात र सामाचजक सञ्जाल ववश्लरे्णको लागि प्रयोि िररएको छ । यसले 
सन ्२०२५ सेप्टेम्बरको यवुा आन्दोलनबारे व्यापक सन्दभग प्रदान िरेको छ । दितीयक स्रोतहरूले 
हालसम्म भएका अनसुन्िान, नीगतित बहस र सरकार तर्ा अन्तरागवष्ट्रय सिंस्र्ाहरूले प्रकाचशत िरेका 
तथ्याङ्कलाई समेटेको छ, जसले प्रार्गमक तथ्याङ्कलाई पररपूरक िरेको छ । सामाचजक सञ्जालमा 
देचखएका प्रवृचत्त, ह्यासट्याि अगभयान र यवुाहरूको अगभव्यचक्तले आन्दोलनका ववववि आयामहरू 
बझु्न सहयोि परु् याएको छ । यसले आन्दोलनलाई उत्प्ररेरत िने सिंरिनाित समस्याहरू जस्तै 
बेरोजिारी, अवसरको असमानता र नीगत कायागन्वयनमा देचखएको कमजोरी पवहिान िनग र्प आिार 
उपलब्ि िराएको छ । दितीय तथ्याङ्क ववश्लरे्णले आन्दोलनले उठाएका मदु्दाहरूको ऐगतहागसक 
पषृ्ठभगूम, क्षते्रीय गभन्नता तर्ा नीगतित प्रगतवक्रयासमेत तलुना िनग मद्दत िरेको छ ।    

 

१.६.३ तथ्याङ्कहरूको ववश्लरे्ण  
प्रमखु सूिनादाता (KIIs) र समूह छलफल (FGDs) लाई ववर्यित ववश्लरे्ण (Thematic Analysis) 

माफग त मूल्यािंकन िररएको छ । यस प्रवक्रयामा अन्तवागताग र छलफलका अगडयो/गभगडयो 
अगभलेखहरूको कोगडङ र ववर्यहरू विीकरण िररएको छ, जसले सन ्२०२५ को आन्दोलनबारे 
यवुाहरूको बझुाइ र राज्य सिंस्र्ाप्रगत उनीहरूको अपेक्षाहरूलाई स्पि पारेको छ । यो ववर्यित 
ववश्लरे्णले सहभािीहरूबीि भएका सामाचजक तर्ा राजनीगतक िारणाहरू र प्रवृचत्तहरू पवहिान िनग 
मद्दत िरेको छ ।  

सवेक्षणबाट सङ्कगलत पररमाणात्मक तथ्याङ्कहरूको ववश्लरे्णमा R, STATA जस्ता सफ्टवेयरको प्रयोि 
िररएको छ । यसले यवुाहरूका िारणा र अनभुवका प्रवृचत्तहरूको जनसािंचख्यकीय आिारमा तलुना 
र सम्बन्िहरूको अन्वेर्ण िरेको छ । अन्ततः गत्रकोचणकरण (Triangulation) ववगिले िणुात्मक र 
मात्रात्मक स्रोतहरूबाट प्राप्त जानकारीलाई एकसार् जोडेर अध्ययनको ववश्वसनीयता बढाएको 
देचखन्छ। यसले यवुा समस्या र सशुासनसम्बन्िी नीगतित कमजोरीरूलाई हटाइ र्प बगलयो बनाउाँदै 
प्रभावकारी नीगत गनमागणमा सहयोि परु् याउने छ । 



Gen-Z आन्दोलनको बझुाइ: मूल कारण, वास्तववकता र सवल नेपालका लागि मािगचित्र 

10 
 

१.७ अध्ययनको सिंरिना 
पवहलो खण्डमा अध्ययनको पषृ्ठभगूम, उद्दशे्य, कायगक्षेत्र र कायगववगिको ववस्ततृ व्याख्या समावेश 
िररएको छ । सारै्, अध्ययनको दायरा, अनसुन्िान पद्धगत, अध्ययनका लागि आवश्यक पने 
तथ्याङ्कहरू प्रार्गमक  र दितीय स्रोतहरूबाट सङ्कलनका स्रोतहरू उल्लेख िररएको छ । दोस्रो 
खण्डमा पूवग कायगको समीक्षा, तेस्रो खण्डमा अनसुन्िानमा सिंलग्न व्यचक्तहरूको सामाचजक, आगर्गक र 
जनसािंचख्यक ववशेर्तासवहतको प्रोफाइल प्रस्ततु िररएको छ । यसले अध्ययनमा सिंलग्न समूहको 
पषृ्ठभगूम बझु्न सहयोि परु् याएको छ । 

िौर्ो खण्डमा Gen-Z आन्दोलनका मूल कारणहरूको ववश्लरे्ण प्रस्ततु िररएको छ । आन्दोलन 
उत्पन्न हनुकुा सिंरिनाित, सामाचजक, आगर्गक र मनोभावनात्मक आिारहरू व्याख्या िररएको छ । 
पााँिौं खण्डमा भष्ट्रािार, गडचजटल स्वतन्त्रता र रोजिारीप्रगत यवुाहरूको िारणा प्रस्ततु िररएको छ । 
छैठौं खण्डमा आन्दोलनले शसुासन र अर्गतन्त्रमा पारेको प्रभाव प्रस्ततु िररएको छ । सातौं खण्डमा 
सशुासन र यवुा सहभागिता अगभवृवद्धका लागि िाल्नपुने कदमहरू र आठौं खण्डमा अध्ययनबाट प्राप्त 
गनष्कर्गहरूको आिारमा सबल नेपाल गनमागणका लागि आवश्यक नीगतित मािगचित्र र कायागन्वयनका 
लागि सझुावहरू प्रस्ततु िररएको छ । यी सझुावहरूले आिामी ददशागनदेशनमा योिदान परु् याउन े
अपेक्षा राचखएको छ ।  
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पररच्छेद दईु : पूवग कायगको समीक्षा 
२.१ पषृ्ठभगूम 

Gen-Z  सन ्1997 पगछ जचन्मएकाहरूलाई गडचजटल-नेवटभ पसु्तालाई मागनन्छ, जनु पसु्ता राजनीगतक 
िेतना, सामाचजक सञ्जाल, न्यायका मदु्दा, र सिंस्र्ाित अववश्वाससाँि िवहरो रूपमा जोगडएको देचखन्छ 
(Najmi & Ismail, 2025; Castells, 2013)। आिगुनक यवुा आन्दोलनहरू नेततृ्ववववहन, ववकेचन्रत र 
गडचजटल प्रववगिको माध्यममाफग त हनुे िछग, जनु Gen-Z आन्दोलनको मखु्य ववशरे्ता हो । Gen-Z 

आन्दोलनहरू प्रायः राजनीगतक दलप्रगतको अववश्वास, भ्रिािार, जवाफदेवहताको अभावबाट उत्पन्न 
भएका देचखन्छन ् (Foa & Mounk, 2016)। Gen-Z समूह यवुाहरूको स्वतन्त्रता, समानता र 
पारदचशगतामा आिाररत नयााँ राजनीगतक सिंस्कृगत गनमागण िने अगभयान हो । यो कुनै एकादेशमा 
सीगमत नभई अमेररका, हङकङ, दचक्षण कोररया, ताइवान, बेलारुस, म्यान्मार, चिली, भारतलिायत 
अनेकौँ मलुकुमा प्रभावशाली रूपमा देखा परेको छ । Gen-Z ले प्रयोि िरेको गडचजटल रणनीगत, 

सािंिठगनक क्षमताहरू र सामाचजक मदु्दाप्रगतको सिंवेदनशीलताले िेरै देशमा राजनीगतक गनणगय र 
नीगतित पररवतगनहरूमा प्रत्यक्ष असर पारेको छ । 

 

चस्वट्जरल्याण्डको डाभोसमा आयोचजत ववश्व आगर्गक मञ्च (WEF) को बैठकमा पेश भएको प्रगतवेदन 
RESISTING THE RULE OF THE RICH (Protecting freedom billionaire power) मा सरकारले 
गलएको आगर्गक नीगतका कारण जनमानसगभत्र िचुम्सएको आक्रोश सन ् २०२५ मा असमानता, 
भ्रिािार र गमतव्यवयता नीगतका ववरुद्ध ववश्वव्यापी ववरोि प्रदशगनका रूपमा ववस्फोट भएको 
प्रगतवेदनमा उल्लेख छ  (Oxfam International, 2026)। 

 

यीमध्ये िेरैजसो प्रदशगनहरू यवुाहरूको नेततृ्वमा भएकाले यसलाई जेनजी ववरोहको रूपमा चिगनयो। 
यस्ता आन्दोलनहरू दचक्षण एचशया, उत्तर र पूवी अविका, दचक्षण-पूवी यरुोप र ल्यावटन अमेररकामा 
भएका गर्ए । प्रगतवेदनमा भगनएको छ िेरै ठाउाँमा सरकारहरूले सम्पचत्तको पनुववगतरण िनुगको सट्टा 
असहमगतलाई दबाउने बाटो रोज्दा प्रदशगनकारीहरूले कठोर दमनको सामना िनुगपर् यो (Oxfam 

International, 2026)। 
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२.२ बङ्गलादेश र इन्डोनेगसयामा भएको Gen -Z आन्दोलनको सगमक्षा 

बङ्गलादेश 

Gen-Z आन्दोलन बङ्गलादेशमा उदाएको एउटा नयााँ पसु्ता केचन्रत सामाचजक तर्ा राजनीगतक 
अगभयान गर्यो, जसले देशका यवुाहरू, प्रववगि क्षेत्रमा सिंलग्न व्यचक्तहरू, श्रगमक समदुाय, मवहला तर्ा 
अल्पसिंख्यक समूहहरूलाई एउटै साझा प्लेटफमगमा जोडेर व्यापक सिुारको माि अिागड बढायो 
(Hossain et al., 2025)। परम्पराित राजनीगतक सिंरिना, नतेतृ्वशैली, व्यापक भ्रिािार तर्ा राज्य 
गनकायहरूको अकमगण्यताबाट गनराश जनतालाई वैकचल्पक दृविकोण र नीगतित पनुसंरिनाको आशा 
ददलाउाँदै यो आन्दोलन रतुिगतमा फैगलयो । गडचजटल अगभयान, अनलाइन सिंिठन तर्ा सामाचजक 
सञ्जालमा भएको व्यापक सहभागिताले आन्दोलनलाई देशभरर प्रभावकारी रूपमा पररिालन िनग मद्दत 
िर् यो, जसका कारण हजारौँ यवुाहरू शाचन्तपूणग आन्दोलन, सावगजगनक बहस, नीगतसम्बन्िी छलफल 
तर्ा सडक प्रदशगनमा सवक्रय भए । राज्यको सिंसािन ववतरणमा पारदचशगता, न्याय प्रणालीमा सिुार, 

रोजिार गसजगना, लैंगिक समानता तर्ा मानवअगिकार सिंरक्षणजस्ता ठोस ववर्य उठाइएका कारण 
आन्दोलनले व्यापक सामाचजक समर्गन प्राप्त िर् यो । सामाचजक सञ्जालमा आिाररत नेततृ्व र 
वहिंसाववहीन रणनीगतले यसलाई ववश्वसनीय तर्ा चजम्मेवार अगभयानका रूपमा स्र्ावपत िर् यो, जसले 
लोकताचन्त्रक सिंस्र्ाहरूमा दबाव गसजगना िदै सरकारलाई सिुारका कदम िाल्न बाध्य बनायो । 
अन्ततः जनतामा जाितृ राजनीगतक िेतना, यवुा पसु्ताको एकमत लामबद्धता, तर्ा पारदचशगता र 
जवाफदेवहताको मािलाई मूल एजेण्डा बनाएको यस आन्दोलनले बङ्गलादेशमा नयााँ राजनीगतक 
सिंवाद, ववकल्प र सिुार प्रवक्रयाको सरुुवात िनग सफल भयो । 

बङ्गलादेशमा Gen-Z नेततृ्वको आन्दोलनको प्रमखु कारणमध्ये सबैभन्दा महत्त्वपूणग कारण १५ 
वर्गसम्म कायम रहेको लामो स्वेच्छािारी शासन रहेको देचखन्छ । एकै व्यचक्त र दलको हातमा 
राज्यसत्ता केचन्रत हनु,ु लोकताचन्त्रक सिंस्र्ाहरूलाई कमजोर पाररन ु र शचक्त सन्तलुन तर्ा 
गनयन्त्रणका सिंयन्त्रहरू क्षीण पाररन ुमागनएको छ (Riaz, 2023)। ववशरे् िरर सन ्२०१४ को 
िनुावमा व्यापक िााँिली, मतदाताहरूमा डर/त्रास गसजगना र वैिागनकताको अभावका कारण 
आलोचित रह्यो (Ahmed, 2020)। यसै क्रममा ववपक्षी दलहरूलाई कानूनी झमेलामा पाने, 
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गिरफ्तार िने र राजनीगतक वहिंसामाफग त क्रमशः कमजोर बनाइयो र लोकताचन्त्रक अभ्यासलाई 
देखावटी रूपमा सीगमत पाररयो (Lewis, 2019)। 

यस वकगसमको स्वेच्छािारी शासनसाँिै लोकताचन्त्रक मूल्य-मान्यतामा र नािररक स्वतन्त्रतामा िम्भीर 
सिंकुिनहरू देखापरे । सञ्चार माध्यममागर् कडा सेन्सरचशप लिाइयो, अगभव्यचक्त स्वतन्त्रतामा 
व्यापक प्रगतबन्ि लिाइयो र मानव अगिकार उल्लङ्घनका घटनाहरू सामान्य बन्दै िए (Amnesty 

International, 2023)। नािररकलाई जबजगस्ती बेपत्ता पाने, मनपरी गिरफ्तारी िने र शाचन्तपूणग 
प्रदशगनमागर् अत्यगिक बल प्रयोि िने प्रवृचत्तले राज्य दमनकारी सिंरिनामा रूपान्तरण भएको अनभुगूत 
जनताहरूमा बढ्दै ियो । ववशेर् िरर ववद्यार्ी, नािररक अगभयन्ता र सरकारका आलोिकहरूलाई 
अत्यगिक द:ुख ददएको कारणले यवुापसु्तामा आक्रोश पैदा िर् यो  (Sultana, 2019)। 

यसै िरर, ववकासको नाममा फैगलएको भ्रिािार, बढ्दो असमानता र ववभेदयकु्त ववकास प्रवक्रयाले पगन 
आन्दोलनलाई मलजल िर् यो । देशमा आगर्गक प्रिगत भएको दावी िररए पगन देशगभत्र व्यापक 
भ्रिािार गनयन्त्रण हनु सकेन र चशचक्षत यवुाहरूका लागि समेत समान वकगसमको अवसरहरूमा कगम 
हुाँदै ियो । राज्यका स्रोत, रोजिारी र अवसरहरू राजनीगतक रूपमा जोगडएका सीगमत सम्भ्रान्त 
विगको गनयन्त्रणमा भएको अनभुगूतले आम यवुामा िवहरो असन्तोर् बढायो (Lewis, 2019)। 

यस असन्तोर्लाई प्रत्यक्ष ववस्फोट िराउन े प्रमखु उत्प्ररेकमा जनु ५ मा उच्ि अदालतिारा 
स्वतन्त्रता सेनानीका सन्तानका लागि छुट्टाइएको ३० प्रगतशत कोटा पनुःस्र्ापना िने गनणगय बन्न 
पगु्यो । सन ्२०१८ मा हटाइएको उक्त कोटा पनुः लािू हुाँदा ववद्यार्ीहरूले यसलाई ववभेदकारी, 
परुानो र मेररटमा आिाररत रोजिारी प्रणालीववरुद्धको कदमका रूपमा बझेु (Hossain & Obaidullah, 

2024)। सीगमत रोजिारीका अवसरबीि यस गनणगयले चशचक्षत यवुाहरूलाई भववष्यमा प्रत्यक्ष असर 
पाने भएकाले आन्दोलनले र्प िगत गलयो । 

आन्दोलनलाई अझ उग्र बनाउने अको कारण राजनीगतक नतेतृ्वको अपमानजनक र ववभेदकारी 
अगभव्यचक्त समेत गर्यो । प्रिानमन्त्री शेख हगसनाले कोटा प्रणालीको ववरोि िनेहरूलाई 
'रजाकार'साँि तलुना िरेपगछ यवुापसु्तामा व्यापक आक्रोश फैगलयो । 'रजाकार' शब्द सन ्१९७१ 
को मचुक्त सिंग्राममा ववश्वासघातसाँि जोगडएको िवहरो ऐगतहागसक कलङ्क भएकाले यसलाई लोकतन्त्रमा 
असहमगत राख्न पाउने अगिकार मागर्को अपमान, ववद्यार्ीहरूको मािको नैगतक अवमूल्यन र 
ववपक्षलाई मौन िराउने रणनीगतका रूपमा बचुझयो । 
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राज्यिारा शाचन्तपूणग प्रदशगनमागर् िररएको वहिंसात्मक दमनले आन्दोलनलाई गनणागयक मोडमा 
परु् यायो। प्रहरीिारा रबर बलेुट प्रहार र अत्यगिक बल प्रयोि िररन,ु २३ वर्ीय ववद्यार्ी अब ु
सईदको मतृ्य ुहनु ुआन्दोलनको टगनगङ प्वाइन्ट बन्यो । ४९० भन्दा बढी घाइते तर्ा मतृकको 
सिंख्या बढ्दै जााँदा जनआक्रोश व्यापक रूपमा बढ्दै जनआन्दोलनमा रूपान्तरण भयो (Hossain & 

Obaidullah, 2024)। 

यससाँिै, सरकारले पटक-पटक मोबाइल इन्टरनेट बन्द िनुग, सेना, बीजीबी र सरुक्षा बल पररिालन 
िनुग तर्ा देशव्यापी कफ्युग लिाउनलेु चस्र्गत झनै उग्र बन्दै ियो । यी कदमहरूले असहमगत 
दबाउन असफल हनुकुा सारै् राज्यको स्वेच्छािारी िररत्रलाई अझ प्रि बनायो र आन्दोलनलाई र्प 
कट्टर बनायो । अन्ततः Gen Z पसु्ताले आन्दोलनलाई ऐगतहागसक बनाए । सामाचजक सञ्जालमाफग त 
गछटो सिंिदठत हनुे क्षमता रहेको, पारदचशगता र जवाफदेवहता खोज्न ेप्रवृचत्तले Gen Z लाई बङ्गलादेशको 
राजनीगतक पररवतगनको गनणागयक शचक्त बनायो । 

इन्डोनगेसया 

इन्डोनेगसयामा पगन Gen-Z आन्दोलनले यवुा जनसिंख्या, गडचजटल सिंस्कृगतको ववस्तार, सामाचजक 
असमानता र पारदशी शासनको अभावप्रगत बढ्दो असन्तवुिलाई एउटै प्लेटफमगमा जोड्दै व्यापक 
जनसमर्गन जटुाउन सफल भयो । आन्दोलन मखु्यतः Generation Z (Gen-Z) को नेततृ्वमा अचघ 
बढ्यो, जसले परम्पराित राजनीगतक दलप्रगतको अववश्वास, भ्रिािार र राज्य सिंयन्त्रमा अकमगण्यताको 
ववरुद्ध आवाज उठायो ।यस प्रकारको  आन्दोलन सफल हनुमा मखु्य कारणहरूमा यवुा 
जनसिंख्याको ठूलो वहस्सा, गडचजटल उपकरण र सामाचजक सञ्जालको प्रभावकारी प्रयोि, भ्रिािार र 
पारदचशगताप्रगतको असन्तवुि र समावेशी एजेन्डा सामेल भएको पाईन्छ (Pradana et al., 2020)।  

राजनीगतक पररवतगन ल्याउन आन्दोलनले तल्लोस्तरबाट सरुु िरर गडचजटल नेटवकग , स्र्ानीयस्तर र 
क्याम्पसमा आिाररत सिंिठनमाफग त ग्रामीण क्षेत्रसम्म फैलाएको देचखन्छ । यसले महाँिी, बेरोजिारी, 
चशक्षण शलु्क, पयागवरणीय सिंरक्षण र पारदशी प्रशासनसम्बन्िी मािहरूलाई रावष्ट्रय नीगत एजेन्डामा 
राखेको देचखन्छ । ठूलो गडचजटल पहुाँि र यवुा मतदाताको दबावले परम्पराित राजनीगतक दललाई 
Gen-Z का एजेन्डाहरूलाई स्र्ावपत िनग बाध्य बनायो र केही स्वतन्त्र उम्मेदवारहरूलाई स्र्ानीय 
तहमा ववजय समेत िराउन सफल भयो (Santoso, 2022)। 

सरकारमागर् दबाव बढाउदै भ्रिािारका प्रमाणहरू सावगजगनक िनग, गडचजटल प्रववगिको प्रयोि िदै 
प्रशासनमा पारदचशगता र जवाफदेवहता बढाउन मद्दत िरेको पाइन्छ । सारै्, अन्तरागवष्ट्रय गमगडया, 
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NGO र प्रवासी समदुायको समर्गनले सरकारलाई सिुार कदम िाल्न उत्प्ररेरत िर् यो । Gen-Z 

आन्दोलनले व्यापक यवुा सहभागिता, गडचजटल प्रववगिको प्रयोि, समावेशी एजेन्डा, भ्रिािारववरुद्धको 
दृढ िारणा र नीगत सिुारको दबावमाफग त इन्डोनेगसयामा महत्त्वपूणग राजनीगतक पररवतगन ल्याउन 
सफल भयो । यसले परम्पराित राजनीगतक सिंरिना र शासन प्रणालीलाई नयााँ पसु्ताको 
आवश्यकताअनरुूप पररमाजगन िनग बाध्य बनाएको देचखन्छ (Glarity, 2025)। 

सन ् २०२५ को अिस्ट सेप्टेम्बरमा इन्डोनगेसयामा Gen-Z को नतेतृ्वमा भएको आन्दोलन 
आकचस्मक वा क्षचणक असन्तवुिको पररणगत नभई लामो समयदेचख सिंगलदै आएको आगर्गक, 

राजनीगतक, सामाचजक र लोकताचन्त्रक सिंरिनाित समस्याहरूको ववस्फोट गर्यो (Glarity, 2025)। 
यस आन्दोलनलाई इन्डोनेगसयाली समाजमा यवुापसु्ताले भोग्दै आएको असरुक्षा, ववभेद र अन्याय 
ववरुद्धको िवहरो अगभव्यचक्त मागनएको छ ।  

इन्डोनेगसयामा Gen- Z आन्दोलनको मूल जड आगर्गक असन्तोर् रहेको गर्यो । देशमा कायम रहेको 
श्रम बजारको सिंरिनाले यवुापसु्तालाई स्र्ायी, सरुचक्षत र सम्मानजनक रोजिारी प्रदान िनग असक्षम 
भएको देचखन्छ । इन्डोनगेसयामा भएका कररब ८० प्रगतशत रोजिारीहरू अनौपिाररक क्षेत्रमा 
सीगमत छन,् जनु सामाचजक सरुक्षा, रोजिारीको स्र्ावयत्व र श्रगमक अगिकारका दृविले समेत अत्यन्त 
कमजोर देचखएका छन ्। 

ववशेर् िरर गिि अर्गतन्त्र (Gig Economy) को तीव्र ववस्तारले यवुाहरूलाई र्ोरै तलबमा काम िनुगपने 
वाध्यता र अत्यगिक अस्र्ायी प्रकृगतको काममा गनभगर बनाएको देचखन्छ (ILO, 2022)। कोगभड-
१९ महामारीपगछको आगर्गक मन्दी, उपभोिमा आएको गिरावट र ससु्त आगर्गक वृवद्धले यो समस्या 
झनै िवहरो बनाएको गर्यो । यवुाहरूका लागि चशक्षा र रोजिारीबीिको सम्बन्ि कमजोर बन्दै 
िएको पाइन्छ । उच्ि चशक्षा हागसल िरे पगन उपयकु्त रोजिारी नपाउने अवस्र्ाले Gen Z मा 
गनराशा, आक्रोश र सरकारी प्रणालीप्रगत अववश्वासको प्रमखु कारण बनेको देचखन्छ । 

आगर्गक असन्तोर्लाई अझ तीव्र बनाउन े अको कारण जीवनयापन लाितमा तीव्र वृवद्ध हनु ु पगन 
रहेको गर्यो । खाद्यान्न, आवास, यातायात र सावगजगनक सेवाको मूल्यवृवद्धले शहरी यवुाहरू नराम्ररी 
प्रभाववत भएका गर्ए । यसै पररप्रके्ष्यमा, सरकारिारा लािू िररएको कडा गमतव्यवयता नीगतले समेत 
जनताहरूको असन्तोर् अझ बढाएको गर्यो । सामाचजक सरुक्षा, चशक्षा र स्वास्थ्यजस्ता क्षेत्रमा खिग 
कटौती िररन ुआम नािररकका लागि प्रत्यक्ष आगर्गक दबावको कारण बनेको गर्यो (World Bank, 
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2021)। यवुापसु्ताले यसलाई आगर्गक सिंकटको बोझ कमजोर विगमागर् र्ोपने नीगतका रूपमा 
गलएको देचखन्छ । 

इन्डोनेगसयामा Gen Z आन्दोलनको अको मखु्य कारण भ्रिािार र राजनीगतक सम्भ्रान्त विगमा केचन्रत 
रहन ु पगन देचखन्छ । राजनीगतक नतेतृ्व र उच्ि पदस्र् अगिकारीहरूमा मौलाएको भ्रिािारले 
राज्यप्रगत जनववश्वास िम्भीर रूपमा कमजोर बनाएको देचखयो । ववशरे् िरर सिंसद् सदस्यहरूको 
आवास भत्तामा अत्यगिक ववृद्ध िने गनणगयले आन्दोलनलाई आक्रामक बनायो (Glarity, 2025)। 
जनताको ठूलो वहस्सा आगर्गक सङ्कटमा परररहेको समयमा राजनीगतक नेताहरूले आफ्नै सवुविा 
बढाउन ु नैगतक रूपमा असान्दगभगक र जनताप्रगतको अन्यायको रूपमा बचुझयो । यस घटनाले 
राजनीगतक नेततृ्व र आम नािररकबीिको दूरीलाई झनै बढायो । यवुाहरूका दृविमा, 
राजनीगतज्ञहरूको ववलासी जीवनशैली र आम नािररकको दैगनकीबीिको तीव्र ववरोिाभासले राज्य 
सिंरिना केही सीगमत पररवार र समूहको वहतका लागि मात्र काम िरररहेको अनभुगूत पैदा िराएको 
गर्यो (Nugroho, 2021)। 

Gen Z आन्दोलनको अको महत्त्वपूणग कारण लोकताचन्त्रक मूल्य मान्यता सााँघरुराँदै िएको अनभुगूत हनु ु
पगन गर्यो । पगछल्ला वर्गहरूमा अगभव्यचक्त स्वतन्त्रता, ववरोि प्रदशगनको अगिकार र सिंस्र्ाित 
स्वतन्त्रतामा सरकारले क्रमशः गनयन्त्रण िदै िएको आरोप समेत देचखन्छ । भ्रिािार गनयन्त्रणको 
सिंयन्त्र कमजोर पाररएको, सिंवैिागनक प्रवक्रयामा राजनीगतक हस्तक्षेप बढेको र गनवागिन प्रवक्रयाको 
गनष्पक्षतामागर् उठेको प्रश्नले यवुाहरूमा लोकतन्त्रको भववष्यप्रगत िवहरो चिन्ता व्यक्त िरेको देचखन्छ 
(Knecht & Sutanto, 2022)।  

राज्यिारा िररएको दमन स्वयिं आन्दोलन फैगलनकुो एक महत्त्वपूणग कारण बनेको गर्यो । 
प्रदशगनका क्रममा प्रहरीले अत्यगिक बल प्रयोि िरेको देचखन्छ । ववशेर् िरर अफान कुगनगयावानको 
प्रहरी कुटवपटका कारण मतृ्यलेु आन्दोलनलाई अझ देशव्यापी बनायो । यस घटनाले राज्य 
सिंयन्त्रको नैगतक र सिंस्र्ाित असफलतालाई उजािर िर् यो । प्रहरी वहिंसाले आन्दोलन दबाउन 
खोज्दा आन्दोलन र्प आक्रोशमा पररणत भएको देचखन्छ । 

Gen Z आन्दोलनलाई बढाउने अको कारण सामाचजक सिंजालको प्रयोि िरर सिंिदठत हनुे र सूिना 
सम्प्रवेर्त िनुगलाई समेत गलइएको पाइयो । TikTok, Instagram र अन्य सामाचजक सञ्जालमाफग त 
यवुाहरूले सूिना आदान प्रदान, आन्दोलनको समन्वय र राजनीगतक ववमशग गनमागण िने िरेको 
पाइयो। सरकारले सामाचजक सञ्जालमागर् गनयन्त्रण िनग खोज्न,ु TikTok लाई अस्र्ायी रूपमा बन्द 
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िनुग र आन्दोलन “उक्साउने” आरोपमा गडचजटल अगभयन्ताहरूलाई पक्राउ िनुगले यवुाहरूमा 
गडचजटल अगिकारमागर् आक्रमण भइरहेको अनभुगूत िराएको पाइयो । यसले आन्दोलनलाई र्प 
वैिाररक र सिंिदठत बनाएको देचखन्छ (Glarity, 2025) । 

राजनीगतक र आगर्गक शचक्त वृद्ध पसु्ताको गनयन्त्रणमा सीगमत रहेको, अवसरहरू पाररवाररक र 
सम्बन्िका आिारमा बााँगडन े(nepotism) र यवुालाई गनणगय प्रवक्रयाबाट बावहर राख्न ेकारणले व्यापक 
असन्तोर् पैदा िरेको देचखन्छ (Glarity, 2025)। यवुाहरूले यसलाई वदृ्ध पसु्तािारा शागसत 
प्रणालीका रूपमा समेत व्याख्या िरेका गर्ए जहााँ भववष्य गनमागण िने पसु्तालाई वतगमानमा नै 
बवहष्कृत िररएको अनभुगूतको रूपमा गलइयो । समग्रमा, इन्डोनगेसयामा देचखएको Gen Z आन्दोलन 
आगर्गक असरुक्षा, भ्रिािार, लोकताचन्त्रक मूल्यमान्यतामा भएको ह्रास, राज्यको दमन र यवुा 
पसु्तामागर्को अन्यायजस्ता बहआुयागमक कारणहरूको पररणाम गर्यो ।  

२.२ Gen-Z ले ववश्वभरका पररवतगनको लागि राजनीगतक आन्दोलनहरूमा प्रभाव पानग 
प्रयोि िरेका प्रमखु रणनीगतहरू 

Gen-Z ले पररवतगनको लागि प्रयोि िरेका रणनीगतहरू यस प्रकार छन:् 

२.१ ववकेचन्रत सिंिठन (Decentralized Organization) 

Gen-Z movement मा कुनै एक नायक वा शीर्ग नेता हुाँदैन, समूहित नेततृ्व मोडेल अपनाईन्छ । 
यसले आन्दोलनलाई दमन, गनिरानी, वा गिरफ्तारजस्ता जोचखमबाट जोिाउाँछ । नतेतृ्वमा सामवुहक 
सहभािीता, लचिलोपन हनु्छ जसले िदाग आन्दोलनलाई गनरन्तरता ददन मद्दत देचखन्छ । 

२.२  ह्यासट्याि वक्रयाकलाप (Hashtag Activism) 

MeToo, BlackLivesMatter, MilkTeaAlliance जस्ता ह्यासट्यािहरू गडचजटल आन्दोलनको केन्रमा 
रहेका हनु्छन ् । ह्यासट्यािको प्रयोिले सिंदेशलाई गछटो फैलाउाँछ, ठुलो क्षेत्रका यवुालाई एकै 
मोिागमा ल्याउाँछ ।त्यसैिरी मूलिारका गमगडयाले नदेखाएका मदु्दाहरूलाई समेत उठाउाँछ । 

२.३  गडचजटल सिंिालन (Digital Mobilization) 

Gen -Z ले TikTok, Telegram, Instagram, Reddit लिायतका प्लेटफमग प्रयोि िरर अगभयानहरू 
सञ्चालन िदछगन ्। यी प्लेटफमगहरू प्रयोि िरेर छोटो समयमा जानकारी आदान प्रदान हनु्छ । 
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छोटो गभगडओ, पोस्ट र स्टोरीमाफग त जनिेतना बढाइन्छ जसलेिदाग यस प्रकारको आन्दोलनका 
िगतववगिहरूलाई रतु रूपमा समन्वय िने प्रभावकारी भएको देचखन्छ । 

२.४  मीम राजनीगतकरण (Meme Politics) 

मीममाफग त िररने राजनीगतक व्यिंग्य यवुालाई राजनीगत िासोमा नचजक ल्याउने प्रभावकारी सािन 
बनेको छ । मीमहरूले जवटल राजनीगतक ववर्यलाई रोिक बनाएर दमनकारी राज्य सिंयन्त्रलाई 
व्यिंग्यात्मक रूपमा िनुौती ददन मद्दत िरर वविारलाई भाइरल बनाउन महत्वपूणग भगूमका खेलेको 
देचखन्छ । 

२.५  जन-आिाररत प्रत्यक्ष सहयोि (Crowdsourced Funding) 

Gen- Z Movement को लागि जटुाईन ेआगर्गक स्रोत जन-आिाररत प्रत्यक्ष सहयोिमा गनभगर भएको 
पाईन्छ । यसले आन्दोलनलाई स्वतन्त्र, पारदशी र दीिो बनाउनकुो सारै् राजनीगतक दल वा अन्य 
गनकायबाट आउने दबाबबाट मकु्त हनु्छ र अगभयानका लागि आवश्यक स्रोतहरू गछटो जटुाउन 
सघाउाँन ेदेचखन्छ। 
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पररच्छेद तीन : सामाचजक-आगर्गक ववशेर्ता 
३.१ पषृ्ठभगूम 

नेपालको Gen-Z पसु्ता प्रववगिमैत्री, चशचक्षत र सामाचजक सञ्जालसाँि जोगडएको सवक्रय पसु्ता हो । यो 
पसु्ता शहरीकरण, बेरोजिारी, असमान अवसर, महाँिी र िणुस्तरीय चशक्षाको अभावजस्ता सामाचजक-
आगर्गक समस्याबाट प्रत्यक्ष रूपमा प्रभाववत छ । परम्पराित शासकीय सिंरिना, रोजिारीको अभाव 
र आगर्गक असरुक्षाले उनीहरूमा असन्तोर् गसजगना िरेको देचखन्छ । वयनै सिंरिनात्मक सीमाहरूका 
कारण Gen-Z आन्दोलन उत्पन्न भएको देचखन्छ । आन्दोलनले समावेशी ववकास, उत्तरदायी शासन 
र अवसरमखुी सवल नेपाल गनमागणको लागि नयााँ बहस र दबाव गसजगना िरेको पाइन्छ । 

३.२ उत्तरदाताको सामाचजक तर्ा आगर्गक ववशेर्ता 
Gen-Z आन्दोलनसम्बन्िी अध्ययनमा सिंलग्न उत्तरदाताहरूको सामाचजक-आगर्गक वववरणले 
उत्तरदाताहरूको उमेर समूह, गलङ्ग, चशक्षाको स्तर, पेशाजस्ता पक्षहरू उजािर िदगछ । जसका 
आिारमा Gen-Z आन्दोलनप्रगतको िारणा, सहभागिता र अपेक्षालाई राम्रोसाँि बझु्न मद्दत िदगछ । 
उत्तरदाताको व्यचक्तित पषृ्ठभगूम ववश्लरे्णले अध्ययनको ववश्वसनीयता बढाउनकुा सारै् प्राप्त 
गनष्कर्गलाई यर्ार्गपरक बनाउन महत्त्वपूणग भगूमका खेल्दछ । 

३.३  उत्तरदाताको, गलङ्ग, जात/जागत, चशक्षा र उमेरको अवस्र्ा 

३.३.१ उत्तरदाताको गलङ्ग 

कुनै पगन आन्दोलनमा परुुर् मवहला दवैुको सहभागिता रहन्छ तर मात्रात्मक वहसावले कस्को 
प्रगतगनगित्व बवढ छ पवहिान िनुग आवश्यक हनु्छ । तलको रेखाचित्रमा Gen-Z आन्दोलन/प्रदशगनमा 
सहभािी भएका/नभएका व्यचक्तहरूको लैवङ्गक ववतरण प्रस्ततु िररएको छ । 

रेखाचित्रमा ४२० उत्तरदाताहरूमध्ये Gen-Z आन्दोलनमा सहभािी भएकामध्ये ६७ प्रगतशत परुुर् र 
३३ प्रगतशत मवहला रहेका छन ्भने सहभािी नभएकामध्ये ६५ प्रगतशत मवहला र ३५ प्रगतशत 
परुुर् रहेका छन ्। Gen-Z आन्दोलनमा प्रत्यक्ष सहभािीको वहसावले परुुर्को तलुनामा मवहलाको 
सहभागिता िेरै कम देचखन्छ । 
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रेखाचित्र ३.१  

आन्दोलनमा सहभािी भए नभएको वारे (प्रगतशतमा) 

 

स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

३.३.२ उत्तरदाताको जात/जागत 

नेपालको सामाचजक सिंरिना, जातीय र सािंस्कृगतक वववविताले भररपूणग छ । तर यही वववविता 
कवहलेकाही ँ सामाचजक, आगर्गक र सिंरिनाित असमानताको आिार पगन बन्न पगु्छ । चशक्षा, 
रोजिारी, पहुाँि, आगर्गक अवस्र्ा र सामाचजक सशचक्तकरणमा हनु े असमानताले केही जातीय 
समूहहरूलाई बवढ असरुचक्षत वा गन:सहाय (vulnerable) बनाउाँछ । यस सन्दभगमा तलको रेखाचित्रले 
Gen-Z आन्दोलन/प्रदशगनमा सहभािी भएका/नभएका व्यचक्तहरूको जागतित वववरणलाई देखाउने 
प्रयास िररएको छ। 
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२०

४०
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१००

१२०

सहभागी भएको सहभागी नभएको
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पुरूष महहला
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रेखाचित्र ३.२  

जात/जागत (प्रगतशतमा) 

 

स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

मागर्को रेखाचित्रमा Gen-Z आन्दोलनमा सहभािी भएकामध्ये आददवासी/जनजागत २५ प्रगतशत, 

खस/आयग ३३ प्रगतशत, दगलत ७ प्रगतशत, मिेशी ३३ प्रगतशत र मचुस्लम/र्ारु २ प्रगतशत रहेका 
छन ्। सोही प्रकारले Gen-Z आन्दोलनमा सहभािी नभएकामध्ये आददवासी/जनजागत २८ प्रगतशत, 

खस/आयग ४० प्रगतशत, दगलत १२ प्रगतशत, मिेशी १८ प्रगतशत र मचुस्लम/र्ारु २ प्रगतशत रहेका 
छन ्। 

३.३.३ उत्तरदाताको चशक्षा  

चशक्षा व्यचक्त र समदुायको सशचक्तकरणको मखु्य आिार हो । चशक्षाले रोजिारीका अवसर, 

िेतनाको स्तर, आत्मववश्वास र गनणगय क्षमता बढाउन महत्त्वपूणग भगूमका खेल्दछ । रेखाचित्रले 
Gen-Z आन्दोलन/प्रदशगनमा सहभािी भएका/नभएका व्यचक्तहरूको शैचक्षक पषृ्ठभगूमलाई प्रस्ततु 
िरेको छ । 
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रेखाचित्र ३.३  

उत्तरदाताको शैचक्षकस्तर (प्रगतशतमा) 
 

 

स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

रेखाचित्रमा Gen-Z आन्दोलनमा सहभािी उत्तरदाताहरूमा चशक्षाको आिारमा ववश्लरे्ण िदाग 
माध्यगमक,  स्नातक र स्नातकोत्तर चशक्षा हागसल िरेका उत्तरदाताहरू ९८ प्रगतशत जगत छन ्भन े
आिारभतू र सामान्य लेखपढ िने उत्तरदाता जम्मा २ प्रगतशत रहेको छन ्। अगिकािंस उत्तरदाता 
चशचक्षत भएको हुाँदा यसबाट वफल्ड सवेक्षणबाट आएको सूिना बवढ ववश्लरे्णयकु्त भएको गनष्कर्ग 
गनकाल्न सवकन्छ । 

३.३.४ उत्तरदाताको उमेर 

नेपालजस्तो ववकासोन्मखु देशहरूमा पटक-पटक आन्दोलन/प्रदशगनमा भइरहन्छ यसै सन्दभगमा 
Gen-Z आन्दोलन/प्रदशगनमा सहभािी भएका/नभएका व्यचक्तहरूको उमेर पवहिान िनुग आवश्यक 
हनु्छ । यसै सन्दभगमा, तलको रेखाचित्रले Gen-Z आन्दोलनका उत्तरदाताहरूको उमेरित ववतरण 
प्रस्ततु िररएको छ । 

 

 

सामान्य लेखपढ
१ आिारभतू तह 

१

माध्यगमक तह 
२०

स्नातक तह
६९

स्नातकोत्तर तह वा 
मागर्
९
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रेखाचित्र ३.४  

उत्तरदाताहरूको उमेरित अवस्र्ा (प्रगतशतमा) 

 

स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

मागर्को रेखाचित्रमा ४२० उत्तरदाताहरूमध्ये Gen-Z आन्दोलन/प्रदशगनमा सहभािी भए/नभएको  
ववश्लरे्ण िदाग ४३ प्रगतशत उत्तरदाताहरू Gen-Z आन्दोलनमा सहभािी भएकोमा सहभािी भएकामध्ये 
१६ देचख २० वर्गको उमेर समूहका ४५ प्रगतशत, २१ देचख २५ वर्गको उमेर समूहका ४३ 
प्रगतशत, २६ देचख ३० वर्गको उमेर समूहका ९ प्रगतशत र ३१ देचख ३५ वर्गको उमेर समूहका ३ 
प्रगतशत रहेका छन ्। तर उत्तरदाताहरूमध्ये ५७ प्रगतशतले आफुहरू उक्त आन्दोलनमा सहभािी 
नभएको उल्लेख िरेका छन ्। मागर्को रेखाचित्रअनसुार जगत उमेर बवढ हुाँदै जान्छ आन्दोलनमा 
सहभागिता हनु ेप्रगतशत घट्दै िएको देचखन्छ । 

३.३.५ पेशा 

सामान्यतया नेपालमा हनु ेववितका आन्दोलनहरूमा ववद्यार्ीहरू र बेरोजिार यवुाहरूको सिंलग्नता 
बवढ पाईने िरेकोमा सन ्२०२५ Gen-Z आन्दोलन/प्रदशगनमा कुन पेशाित समूहको सहभागिता बवढ 
भएको/नभएको जानकारीको लागि तलको तागलकामा प्रस्ततु िररएको छ । 
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तागलका ३:१  

उत्तरदाताहरूको पेशा (प्रगतशतमा) 
पेशा सहभािी भएको (%) सहभािी नभएको (%) 
जागिरे (गनजी) ११ १० 

जागिरे (सरकारी) ० २ 

बेरोजिार १७ ६ 

ववद्यार्ी ६६ ७९ 

स्वरोजिार  ६ ३ 

जम्मा १०० १०० 
स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

तागलकामा ४२० उत्तरदाताहरूमध्ये पेशाित वहसावले Gen-Z आन्दोलन/प्रदशगनमा सहभािी 
भए/नभएको ववश्लरे्ण िदाग सहभािी भएकामध्ये सवैभन्दा बवढ ६६ प्रगतशत ववद्यार्ी, १७ प्रगतशत 
बेरोजिार, ११ प्रगतशत गनजी क्षेत्रका जागिरे र ६ प्रगतशत स्वरोजिार देचखन्छन ्। सोहीप्रकार Gen-

Z आन्दोलनमा सहभािी नभएकोमा पगन सबैभन्दा बवढ ७९ प्रगतशत ववद्यार्ी, ६ प्रगतशत बेरोजिार, 

१० प्रगतशत गनजी क्षेत्रका जागिरे, ३ प्रगतशत स्वरोजिार र २ प्रगतशत सरकारी क्षेत्रका जागिरे 
देचखन्छन।् तलुनात्मक वहसाबले हेदाग बेरोजिार र स्वरोजिारको उपचस्र्गत Gen-Z आन्दोलनमा बवढ 
देचखन्छ। 

३.३.६ आगर्गक अवस्र्ा 

रोजिारीको अभाव र आगर्गक असरुक्षाले समेत यवुाहरूलाई आन्दोलनतफग  आकवर्गत िनग उत्प्ररेरत 
िदगछ। ४२० उत्तरदाताहरूमध्ये कुन-कुन आगर्गक समूहका उत्तरदाताहरू रहेका छन ् भने्न 
जानकारीको लागि तलको तागलकामा प्रस्ततु िररएको छ । 

रेखाचित्रमा ४२० उत्तरदाताहरूलाई आगर्गक अवस्र्ाको आिारमा ववश्लरे्ण िदाग Gen-Z आन्दोलन 
सम्बन्िमा छनौट भएका उत्तरदाताहरूमध्ये िेरैजसो अर्ागत ८२ प्रगतशत मध्यम, ९ प्रगतशत कमजोर, 

४ प्रगतशत उच्ि, ३ प्रगतशत अगत कमजोर र २ प्रगतशत अगत उच्ि विगका रहेका छन ्।  
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रेखाचित्र ३.६  

उत्तरदाताहरूको आगर्गक अवस्र्ा (प्रगतशतमा) 

 

स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

पररच्छेद सारािंश 

मागर्का पररमाणात्मक ववश्लरे्णका आिारमा यस पररच्छेदको सारािंश गनम्नानसुार प्रस्ततु िनग 
सवकन्छ। 

यस अध्ययनमा नेपालको Gen-Z आन्दोलनको पषृ्ठभगूम तर्ा उत्तरदाताहरूको सामाचजक-आगर्गक 
अवस्र्ाको समग्र अवस्र्ा प्रस्ततु िररएको छ । ४२० उत्तरदाताहरूको ववश्लरे्णबाट Gen-Z 

आन्दोलनमा परुुर्को सहभागिता मवहलाको तलुनामा बवढ देचखएको छ । जातीय वहसाबले 
आददवासी/जनजागत, खस/आयग र मिेशी समूहको उल्लेखनीय उपचस्र्गत रहेको छ  । जसले 
आन्दोलन बहजुातीय स्वरूपको रहेको सिंकेत िदगछ । शैचक्षक दृविले सहभािीहरूमा माध्यगमकदेचख 
स्नातकोत्तर तहसम्म अध्ययन िरेका यवुाहरूको अत्यगिक उपचस्र्गत (९८ प्रगतशत) पाइएकाले 
आन्दोलन सिेत र ववश्लरे्ण िनग सक्षम समूहिारा सञ्चागलत रहेको देचखन्छ । 

उमेरित ववश्लरे्णमा १६-२५ वर्ग उमेर समूहको सहभागिता सबैभन्दा बवढ रहेको र उमेर बढ्दै 
जााँदा सहभागिता घट्दै जान ेप्रवृचत्त देखाएको छ । पेशाित रूपमा ववद्यार्ी, बेरोजिार र स्वरोजिार 
यवुाहरूको सहभागिता तलुनात्मक रूपमा बवढ देचखएको छ । आगर्गक अवस्र्ाको आिारमा 
अगिकािंश उत्तरदाता मध्यम विगका रहेकाले आगर्गक असरुक्षा र रोजिारीको अभाव Gen-Z 

आन्दोलनको प्रमखु प्ररेक तत्वका रूपमा रहेको देचखन्छ । समग्रमा, Gen-Z आन्दोलन नेपालको 
समकालीन सामाचजक-आगर्गक समस्याप्रगतको यवुा पसु्ताको सिेत प्रगतवक्रया र दबाबको स्वरूपका 
रूपमा स्र्ावपत भएको गनष्कर्ग गनकाल्न सवकन्छ । 

२ ४

८२

९
३

०
१०
२०
३०
४०
५०
६०
७०
८०
९०

अति उच्च उच्च मध्यम कमजोर अति कमजोर
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पररच्छेद िार    : Gen-Z आन्दोलनको मखु्य सामाचजक, आगर्गक तर्ा 
सशुासन सम्बचन्ित कारण 

४.१ पषृ्ठभगूम  
यो आन्दोलन पवहलेदेचख नै ववद्यमान सिंरिनाित, सामाचजक, आगर्गक तर्ा मनोभावनात्मक 
कारणहरूबाट उत्पन्न भएको बहआुयागमक अगभव्यचक्तहरूका रूपमा बझु्न सवकन्छ । गडचजटल 
प्रववगि, सामाचजक सञ्जाल तर्ा ववश्वव्यापी सूिना प्रवाहको तीव्र पहुाँिमा हवुकग एको Gen-Z  पसु्ता 
ववितका पसु्ताहरूभन्दा बवढ सिेत, प्रश्नशील तर्ा अपेक्षामूलक देचखन्छ । लोकताचन्त्रक शासन 
व्यवस्र्ाप्रगत उच्ि अपेक्षा राख्न ेGen-Z  यवुाहरूको यर्ार्ग भोिाइ ती अपेक्षासाँि मेल खान नसक्दा 
असन्तोर्, आक्रोश तर्ा सिंिदठत प्रगतरोिका रूपमा आन्दोलन देखा परेको पाइन्छ । 

सिंरिनाित दृविले हेदाग, नेपालमा लामो समयदेचख ववद्यमान कमजोर शासन प्रणाली, गनरन्तरको 
राजनीगतक अचस्र्रता, नीगत गनमागण र कायागन्वयनबीिको ठूलो अन्तर, शासन प्रणाली क्रमशः कमजोर 
पारराँदै लैजान ुतर्ा सिंस्र्ाित क्षमताको अभावले यवुाहरूमा िवहरो गनराशा पैदा िरेको देचखन्छ । 
राज्यका औपिाररक सिंरिनाहरूले जनसिंख्याको सबैभन्दा ठूलो वहस्सा ओिट्ने यवुाहरूको आवाज, 

आवश्यकता र सम्भावनालाई पयागप्त रूपमा समेट्न नसक्दा Gen-Z  पसु्ताले प्रणालीित सिुारको 
मािसवहत आन्दोलन सरुु िरेको अवस्र्ा देचखन्छ । 

सामाचजक आिारमा, नेपाली समाजमा ववद्यमान पसु्ताित अन्तर, परम्पराित सोि र आिगुनक 
िेतनाबीिको टकराव, सारै् पवहिान, लैवङ्गक समानता, सामाचजक न्याय र समावेचशताका सवालहरूमा 
राज्य तर्ा समाजको वढलो सम्बोिन Gen-Z  असन्तोर्का प्रमखु कारणका रूपमा देचखन्छ । चशचक्षत 
तर्ा गडचजटल रूपमा सशक्त यवुाहरूले ववश्वव्यापी अभ्यास र स्र्ानीय यर्ार्गबीिको अन्तरलाई 
नचजकबाट तलुना िने हुाँदा सामाचजक अन्याय, ववभेद तर्ा अवसरको असमान ववतरणप्रगत उनीहरूको 
सहनशीलताको बाि क्रमशः टुट्दै िएको पाइन्छ । 

आगर्गक दृविले, बेरोजिारी, अल्परोजिारी, न्यून तलब, अस्र्ायी रोजिारी, वैदेचशक रोजिारीमा अत्यगिक 
गनभगरता तर्ा उत्पादनमूलक अर्गतन्त्रको कमजोर अवस्र्ाले Gen-Z  यवुाहरूमा िम्भीर प्रश्नहरू खडा 
िदै भववष्यप्रगत असरुचक्षत रहेको देखाउछ । उच्ि चशक्षा हागसल िरेपगछ पगन योग्यताअनसुारको 
रोजिारी नपाउन,ु उद्यमशीलताका लागि आवश्यक नीगत, पूाँजी र सिंरिनाित कुराहरूको अभाव हनु,ु 

तर्ा आगर्गक िगतशीलताका अवसर सीगमत रहनलेु यवुाहरूमा ववद्यमान प्रणालीप्रगतको ववश्वास क्रमशः 
घट्दै िएको देचखन्छ । 

मनोभावनात्मक आिारमा, गनरन्तरको असफलताको अनभुगूत, अपेक्षा र यर्ार्गबीिको फरक, 

राजनीगतक नेततृ्वप्रगतको ववश्वासमा कमी, सामाचजक सञ्जालमाफग त नेपाल र अन्य देशहरूको गनरन्तर 
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तलुना तर्ा भववष्यप्रगतको अगनचितताले Gen-Z  यवुाहरूमा आक्रोश, गनराशा र असरुक्षाको भावना 
िवहरराँदै िएको पाइयो । यस पसु्ताले आफ्ना भावना तर्ा असन्तोर् व्यक्त िनग परम्पराित 
माध्यमभन्दा गडचजटल प्लेटफमगलाई प्रार्गमकता ददन ेभएकाले उनीहरूको असन्तोर् गछटो सिंिदठत 
भई आन्दोलनको स्वरूपमा पररणत भएको देचखन्छ ।  

४.२ Gen-Z आन्दोलनमा सहभागिता 
नेपालमा ववगभन्न समयमा सानाठूला आन्दोलनहरू भइरहन्छन ् । कगतपय व्यचक्तहरू त्यस्ता 
आन्दोलनमा सहभािी भइरहन े िदगछन ् । तलको रेखाचित्रले Gen-Z आन्दोलन/प्रदशगनमा हाल 
सहभािी भएका/नभएका व्यचक्तहरूको पवहलेपवहलाका आन्दोलनमा सहभागिता रहे/नरहेको 
अवस्र्ालाई गनम्न रेखाचित्रमा प्रस्ततु िररएको छ । 

 

रेखाचित्र ४.१  

Gen-Z आन्दोलन उत्तरदाताहरूको सहभागिताको अवस्र्ा (प्रगतशतमा) 
 

  

सहभािी भएको
42%

सहभािी नभएको
58%
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स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

रेखाचित्रमा ४२० उत्तरदाताहरूमध्ये ४२ प्रगतशत अवहलेको आन्दोलनमा सहभािी भएको पाइयो 
भने ५८ प्रगतशत आन्दोलनहरूमा सहभािी नभएको पाईयो । अवहलेको Gen-Z आन्दोलनमा सररक 
भएका र नभएका उत्तरदाताहरूको ववितका आन्दोलनहरूमा सहभािी भए/नभएको ववश्लरे्ण िदाग 
अवहलेको Gen-Z आन्दोलनमा सररक भएका मध्येबाट केवल २ प्रगतशत मात्र पवहलेको 
आन्दोलनहरूमा सहभािी भएको देचखयो भने अवहलेको Gen-Z आन्दोलनमा सररक नभएका मध्येबाट 
केवल ३ प्रगतशत पवहलेको आन्दोलनहरूमा सहभािी भएको देचखयो । अत: अवहलेको Gen-Z 

आन्दोलनमा सररक भएकामध्ये िेरैजसो पवहलेको आन्दोलनहरूमा सहभागि नभएको देचखन्छ । 

४.३ आन्दोलनमा सहभागिता हनुकुो कारण 

आन्दोलनमा सररक भएका व्यचक्तहरू ववववि अपेक्षा राखेर आन्दोलनमा सहभागिता हनुे िदगछन ्। 
Gen-Z आन्दोलनमा सररक भएका व्यचक्तहरू के सोिेर आन्दोलनमा सहभागिता भएका गर्ए भने्न 
कुरालाई  गनम्न रेखाचित्रमा प्रस्ततु िररएको छ । 

रेखाचित्रमा Gen-Z आन्दोलनमा सररक भएका व्यचक्तहरूमा सबैभन्दा बवढ कररब ५० प्रगतशत 
शासकहरूप्रगतको असन्तवुिको कारणले, कररब २० प्रगतशत व्यवस्र्ाप्रगतको असन्तवुिको कारणले, 
कररब ८ प्रगतशत के होला भने्न चजज्ञासाको कारणले र बााँकीले देशगभत्र िररखाने वातावरण सजृना िनग 
सवकन्छ भने्न सोि गलएर र १ प्रगतशत सार्ीसाँिको दबाब वा प्रभावले आन्दोलनमा सहभागिता भएको 
बताएका छन ्। यसबाट के प्रस्ट बजु्न सवकन्छ वक ववित लामो समयदेचखका शासकहरूले िरेको 
व्यवहार र शासनपद्धगतबाट जनताहरू बवढ नै असन्तवुि रहेको कारणले िदाग आन्दोलनमा सररक 
भएको देचखन्छ । 
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रेखाचित्र ४.२  

Gen-Z आन्दोलनमा सहभागिताको कारण (प्रगतशतमा) 

 

स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

४.४ Gen-Z आन्दोलनप्रगतको िारणा 
 

देश तर्ा समाजमा आन्दोलन हनुमुा ववववि कारणहरू चजम्मेवार हनुे िदगछन ् । नेपालमा सन ्
२०२५ मा भएको Gen-Z आन्दोलन हनुकुो कारणबारे चजज्ञासा राख्दा आन्दोलनमा सररक भएका 
व्यचक्तहरूले िेरै कारण उल्लेख िरे तापगन प्रमखु कारणहरू के-के रहेका गर्ए भने्न सन्दभगलाई 
गनम्न रेखाचित्रको मध्यमबाट प्रस्ततु िररएको छ । 

रेखाचित्रमा Gen-Z आन्दोलन हनुकुो कारणबारे चजज्ञासा राख्दा सबैभन्दा बवढ कररव ५५ प्रगतशत 
उत्तरदाताहरूले व्यापक भष्ट्रािार र जवाफदेवहताको अभावको कारणले, कररव २६ प्रगतशतले 
कमजोर सशुासन र राजनीगतक नेततृ्वप्रगत घट्दो ववश्वासको कारणले, कररव १२ प्रगतशतले बेरोजिार 
र सीगमत आगर्गक अवसरहरूको कारणले र कररव ७ प्रगतशतले समाचजक सिंजाल तर्ा अगभव्यचक्त 
मागर्को प्रगतबन्िको कारणले आन्दोलन भएको बताउाँछन ्। अत: यसबाट के प्रि बझु्न सवकन्छ 
भने व्यापक भष्ट्रािार र जवाफदेवहताको अभाव नै आन्दोलन हनुकुो प्रमखु कारण देचखन्छ । 
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रेखाचित्र ४.३  

Gen-Z आन्दोलनको मखु्य कारण (प्रगतशतमा) 

 

स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

४.५ Gen-Z  आन्दोलनको सामाचजक कारणहरू 

चशचक्षत, प्रववगिमैत्री र सामाचजक सञ्जालसाँि जोगडएको यो पसु्ताले बेरोजिारी, सामाचजक असमानता, 
अवसरको अभाव, भ्रिािार, महाँिी तर्ा िणुस्तरीय चशक्षा र स्वास्थ्य सेवामा पहुाँिको कमीलाई प्रमखु 
सामाचजक समस्याका गलएको पाइन्छ । यसै सन्दभगमा यस अध्ययनले स्र्लित सवेक्षणबाट प्राप्त 
सामाचजक कारणहरूलाई गनम्न शीर्गकअन्तिगत व्याख्या िरेको छ । 

४.५.१ राज्यका सेवा प्रवाह (चशक्षा, स्वास्थ्य, प्रशासन) मा रहेको असन्तवुि 

देशमा राज्यले उपलब्ि िराउने सेवाहरू जस्तै चशक्षा, स्वास्थ्य, प्रशासनमा रहेको असन्तवुि कारणले 
नािररकहरूले Gen-Z आन्दोलन भएको सन्दभगमा उत्तरदाताहरूको िारणालाई रेखाचित्रको मध्यमबाट 
प्रस्ततु िररएको छ । 

रेखाचित्रमा Gen-Z आन्दोलन हनुकुो कारणहरूमध्ये राज्यले उपलब्ि िराउने सेवाहरू जस्तै चशक्षा, 
स्वास्थ्य, प्रशासनमा रहेको असन्तवुि र Gen-Z आन्दोलनबीिको सम्बन्िको सन्दभगमा चजज्ञासा राख्दा 
सबैभन्दा बवढ ४८ प्रगतशत उत्तरदाताहरूले सकारात्मक, ३३ प्रगतशतले अत्यन्त सकारात्मक, १० 
प्रगतशतले तटस्र्, ७ प्रगतशतले नकारात्मक र २ प्रगतशतले कुनै सम्बन्ि नभएको बताएका छन ्। 
कररव तीन िौर्ाई उत्तरदाताहरूले राज्यले उपलब्ि िराउन े सेवाहरू जस्तै चशक्षा, स्वास्थ्य, 
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प्रशासनमा रहेको असन्तवुिको कारणले िदाग पगन आन्दोलनमा नािररकहरूको सहभागिता बढाएको 
बझुाइ देचखन्छ। 

रेखाचित्र ४.४ 
 राज्यका सेवा प्रवाह (चशक्षा, स्वास्थ्य, प्रशासन)मा रहेको असन्तवुि (प्रगतशतमा) 

 

स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

४.५.२ राजनीगतक नतेतृ्वप्रगतको ववश्वास 

जब राजनीगतक नेततृ्वप्रगत नािररकहरूको ववश्वास घट्दै जान्छ तब ती देशहरूमा आन्दोलन हनु े
सम्भावना बढ्दै जान्छ । Gen-Z आन्दोलन हनुमुा राजनीगतक नेततृ्वप्रगत घट्दो ववश्वास सम्बन्िमा 
उत्तरदाताहरूको िारणालाई गनम्न रेखाचित्रको मध्यमबाट प्रस्ततु िररएको छ । 

 

मागर्को रेखाचित्रमा Gen-Z आन्दोलन र राजनीगतक नतेतृ्वप्रगत ववश्वासबीिको सम्बन्िमा चजज्ञासा 
राख्दा सबैभन्दा बवढ ४९ प्रगतशतले सकारात्मक, ४० प्रगतशतले अत्यन्त सकारात्मक, ७ प्रगतशत 
तटस्र्, ३ प्रगतशतले नकारात्मक र १ प्रगतशत मात्र अत्यन्त नकारात्मक सम्बन्ि रहेको पाइयो । 
अगिकािंश उत्तरदाताहरूले शासन िरेका राजनीगतक नेततृ्वप्रगत ददनप्रगतददन घट्दो ववश्वासले िदाग 
आन्दोलनमा नािररकहरूको सहभागिता भएको बझु्न सवकन्छ । 
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रेखाचित्र ४.५   

Gen-Z आन्दोलन र राजनीगतक नेततृ्वप्रगतको घट्दो ववश्वास बीि सम्बन्ि (प्रगतशतमा) 

 

राजनीगतक नतेतृ्वप्रगत घट्दो ववश्वास (प्रदेशअनसुार, प्रगतशतमा) 

 

स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

 

प्राप्त नागतजालाई प्रदेशित गनयाल्दा कोशी प्रदेशका सबै उत्तरदाताहरू राजनीगतक नेततृ्वप्रगत घट्दो 
ववश्वास सम्बन्िमा सहमत र पूणग सहमत देचखन्छन ् । कणागली र लचुम्बनी प्रदेशका कुनैपगन 
उत्तरदाताहरू राजनीगतक नतेतृ्वप्रगत घट्दो ववश्वास सम्बन्िमा सम्बन्िमा असहमत देचखदैनन ् भन े
बािमती र िण्डकी प्रदेशका र्ोरै उत्तरदाताहरू राजनीगतक नेततृ्वप्रगत घट्दो ववश्वास सम्बन्िमा 
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असहमत देचखन्छन ्। मिेश र सदूुरपचिम प्रदेशका केही उत्तरदाताहरू राजनीगतक नतेतृ्वप्रगत घट्दो 
ववश्वास सम्बन्िमा असहमत समेत प्रकट िरेको देचखन्छ । समग्रमा, हेदाग राजनीगतक नेततृ्वप्रगतको 
घट्दो ववश्वासको कारणले यवुाहरूलाई आन्दोलन सहभािी हनु र्प बल पिेुको देचखन्छ । 

 

४.६ Gen-Z आन्दोलनको आगर्गक कारणहरू 

नेपालमा Gen-Z पसु्ताको आन्दोलन आगर्गक असरुक्षा र भववष्यप्रगतको अगनचितताबाट िवहरो रूपमा 
प्रभाववत भएको पाईन्छ । उच्ि चशक्षापगछ पगन रोजिारीको अभाव, न्यून आय, बढ्दो महाँिी, असमान 
आय ववतरण, रोजिारीको लागि वैदेचशन बाध्यता तर्ा उद्यम र लिानीका अवसरको सीगमतताले यो 
पसु्तामा असन्तोर् बढेको छ । देशमा आगर्गक वृवद्ध भएतापगन त्यसको लाभ समान रूपमा नपगु्दा र 
सीप र रोजिारबीिको असन्तलुन कायम रहाँदा Gen-Z ले सिंरिनाित आगर्गक सिुारको माि राखेको 
पाइन्छ । यही सन्दभगमा यस अध्ययनले स्र्लित सवेक्षणबाट प्राप्त आगर्गक कारणहरूलाई गनम्न 
शीर्गकअन्तिगत राखी ववश्लरे्ण िररएको छ । 

४.६.१ बढ्दो बेरोजिारी 

नेपालमा सन ् २०२५ मा भएको Gen-Z आन्दोलन हनुमुा बढ्दो बेरोजिारीबारे उत्तरदाताहरूको 
िारणालाई गनम्न रेखाचित्रको मध्यमबाट प्रस्ततु िररएको छ ।    

रेखाचित्र ४.६  

Gen-Z आन्दोलन र बढ्दो बेरोजिारीबीिको सम्बि (प्रगतशतमा) 
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स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

रेखाचित्रमा Gen-Z आन्दोलन र बढ्दो बेरोजिारीबीिको सम्बि कस्तो छ भने्न प्रश्नमा सबैभन्दा बवढ 
४२ प्रगतशत उत्तरदाताहरू सकारात्मक सम्बन्ि, २३ प्रगतशत अत्यन्त सकारात्मक सम्बन्ि, ७ 
प्रगतशत तटस्र्,  १८ प्रगतशत नकारात्मक सम्बन्ि र १० प्रगतशत कुनै सम्बन्ि छैन भने्न देचखयो । 
कररव दईु गतहाई उत्तरदाताहरू बढ्दो बेरोजिारी आन्दोलन हनुकुो कारण हो भने्नमा सहमत 
देचखयो। यसर्ग, यो पगन आन्दोलनका कारणहरू मध्यको एक कारण बढ्दो बेरोजिारी पगन रहेको 
प्रि बझु्न सवकन्छ । 

४.६.२ आगर्गक अचस्र्रता 

नेपालमा वव.स. २०८२ भारमा भएको Gen-Z आन्दोलन हनुमुा आगर्गक अचस्र्रताबारे 
उत्तरदाताहरूको िारणालाई गनम्न रेखाचित्रको मध्यमबाट प्रस्ततु िररएको छ । 

रेखाचित्रमा Gen-Z आन्दोलन हनुकुो कारणमा आगर्गक अचस्र्रताको सम्बन्िको बारेमा चजज्ञासा 
राख्दा सबैभन्दा बवढ ४५ प्रगतशतले उत्तरदाताहरू सकारात्मक सम्बन्ि, ३८ प्रगतशतले अत्यन्त 
सकारात्मक सम्बन्ि, ९ प्रगतशतले तटस्र्,  ६ प्रगतशतले नकारात्मक सम्बन्ि  र २ प्रगतशतले कुनै 
सम्बन्ि नरहेको देखाएका छन ्। तीन िौर्ाईभन्दा बवढ उत्तरदाताहरूमा देशगभत्र ववद्यमान महाँिी, 
मूल्यवृवद्ध र आगर्गक अचस्र्रता रहेको भने्न बझुाइले पगन आन्दोलनमा नािररकहरूको सहभागिता 
भएको अनमुान िनग सवकन्छ । नेपाल सरकारिारा प्रकाशन िने वववरणमा मूल्यवृवद्ध कम देचखए 
तापगन सवगसािारणले प्रयोि िने सरसामानहरूको मूल्य भन े आकागसएको िनुासो आम 
सवगसािारणको रहेको छ । 
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रेखाचित्र ४.७  

Gen-Z आन्दोलन र आगर्गक अचस्र्रताको सम्बन्ि (प्रगतशतमा) 

 

स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

४.७ Gen-Z आन्दोलनको सशुासन सिंबचन्ित कारणहरू 

४.७.१ न्याय, पारदचशगता र जवाफदेवहता 

नािररकहरूले देशमा न्याय, पारदचशगता र जवाफदेवहता खोजेको कारणले िदाग Gen-Z आन्दोलन 
भएको सन्दभगमा उत्तरदाताहरूको िारणालाई गनम्न रेखाचित्रको मध्यमबाट प्रस्ततु िररएको छ ।   

रेखाचित्रमा Gen-Z आन्दोलन र देशमा न्याय, पारदचशगता र जवाफदेवहताबीिको सम्बन्िको सन्दभगमा 
चजज्ञासा राख्दा सबैभन्दा बवढ ५१ प्रगतशत उत्तरदाताहरू अत्यन्त सकारात्मक, ४४ प्रगतशत 
सकारात्मक, ३ प्रगतशत तटस्र् र २ प्रगतशत नकारात्मक सम्बन्ि रहेको पाइयो ।  

 

 

 

 

 

 

 

३८

४५

९६

२ ०
५
१०
१५
२०
२५
३०
३५
४०
४५

अत्यन्त सकारात्मक 

सकारात्मक  

तटस्र्नकारात्मक  

कुनै सम्बन्ि छैन 
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रेखाचित्र ४.८  

न्याय, पारदचशगता, जवाफदेवहता र Gen-Z आन्दोलन गबिको सम्बन्ि (प्रगतशतमा) 

 

स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

४.७.२ सावगजगनक सिंस्र्ाहरूमा रहेको भष्ट्रािार 

नेपालमा सन ् २०२५ मा भएको Gen-Z आन्दोलन हनुमुा सावगजगनक सिंस्र्ाहरूमा रहेको 
उच्िस्तरको भष्ट्रािारबारे उत्तरदाताहरूको िारणालाई गनम्न रेखाचित्रको मध्यमबाट प्रस्ततु िररएको 
छ । 

मागर्को रेखाचित्रमा Gen-Z आन्दोलन र सावगजगनक सिंस्र्ाहरूमा रहेको भष्ट्रािारको स्तरबीिको 
सम्बन्िको बारेमा चजज्ञासा राख्दा सबैभन्दा बवढ ५२ प्रगतशत उत्तरदाताहरू अत्यन्त सकारात्मक, 

३८ प्रगतशत सकारात्मक, ४ प्रगतशत तटस्र्,  ५ प्रगतशत नकारात्मक र १ प्रगतशत अत्यन्त 
नकारात्मक रहेको जनाएका छन ्। ९० प्रगतशतभन्दा बवढ उत्तरदाताहरूमा सावगजगनक सिंस्र्ाहरूमा 
उच्िस्तरको भष्ट्रािार रहेको भने्न बझुाइले आन्दोलन र्प सशक्त भएको अनमुान िनग सवकन्छ । 

 

प्राप्त भएको नागतजालाई प्रदेशित गनयाल्दा कोशी प्रदेशका सबै उत्तरदाताहरू सावगजगनक सिंस्र्ाहरूमा 
रहेको उच्िस्तरको भष्ट्रािार सम्बन्िमा सहमत र पूणग सहमत देचखन्छन ् । बािमती प्रदेशका 
अगिकािंस उत्तरदाताहरू सावगजगनक सिंस्र्ाहरूमा उच्िस्तरको भष्ट्रािार रहेको सम्बन्िमा सहमत र 

५१

४४

३
० २

०

१०

२०

३०

४०

५०

६०

अत्यन्त सकारात्मक सकारात्मक तटस्र् नकारात्मक अत्यन्त नकारात्मक 
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देचखन्छन ्भने कणागली, िण्डकी र सदूुरपचिम प्रदेशका र्ोरै उत्तरदाताहरू सावगजगनक सिंस्र्ाहरूमा 
रहेको उच्िस्तरको भष्ट्रािार सम्बन्िमा असहमत देचखन्छन ् । मिेश र लचुम्बनी प्रदेशका केही 
उत्तरदाताहरू सावगजगनक सिंस्र्ाहरूमा रहेको उच्िस्तरको भष्ट्रािार सम्बन्िमा असहमगतसमेत प्रकट 
िरेको देचखन्छ । समग्रमा हेदाग सावगजगनक सिंस्र्ाहरूमा रहेको उच्िस्तरको भष्ट्रािारको कारणले 
यवुाहरूलाई आक्रोचशत तलु्यायो र आन्दोलन र्प बल परु् याएको देचखन्छ। 

रेखाचित्र ४.९  

Gen-Z आन्दोलन र सावगजगनक सिंस्र्ाहरूमा भष्ट्रािारको स्तरबीिको सम्बन्ि (प्रगतशतमा) 

 

 (प्रदेशअनसुार, प्रगतशतमा) 
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स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

 

४.८ Gen-Z आन्दोलनको माध्यम 

नेपालमा Gen-Z पसु्ताको आन्दोलनमा सामाचजक सञ्जाल, गडचजटल प्लेटफमग, अनलाइन समािार तर्ा 
वैकचल्पक गमगडयामाफग त यो पसु्ता गछटो सूिना आदान-प्रदान िने, वविार गनमागण िने र सामूवहक 
आवाज सिंिदठत िने क्षमतामा पिेुको देचखन्छ । यही सन्दभगमा अध्ययनले स्र्लित सवेक्षणबाट 
पवहिान िररएका आन्दोलनका प्रमखु माध्यमहरूलाई गनम्न शीर्गकअन्तिगत प्रस्ततु िररएको छ । 

४.८.१ गडचजटल  प्लेटफमग 

नेपालमा भएको Gen-Z आन्दोलनमा कुनै व्यचक्त/दलको नेततृ्व नहुाँदा-नहुाँदै पगन यस्तो व्यापक 
यवुाहरूको सहभागिताको सन्दभगमा गडचजटल प्लेटफमगहरूले खेलेको भगूमकाको सम्बन्िमा यवुाहरूको 
िारणालाई गनम्न रेखाचित्रको मध्यमबाट प्रस्ततु िररएको छ । 

रेखाचित्रमा Gen-Z आन्दोलन र गडचजटल प्लेटफमगहरूको प्रयोिबीिको सम्बन्िमा चजज्ञासा राख्दा 
सबैभन्दा बवढ ४४ प्रगतशतले सकारात्मक, ३७ प्रगतशतले अत्यन्त सकारात्मक, १० प्रगतशतले 
तटस्र्, ७ प्रगतशतले नकारात्मक र २ प्रगतशतले कुनै सम्बन्ि छैन भने्न िारणा राखेको पाइयो । 
तीन िौर्ाईभन्दा बवढले गडचजटल प्लेटफमगहरूका माध्यमले आन्दोलनलाई अिागड बढाउन सहज 
भगूमका गनवागह िरेको िारणा राख्नलेु गडचजटल प्लेटफमगहरूको माध्यमबाट आन्दोलनलाई अिागड 
लैजानको लागि सहज रूपमा प्रयोि िरेको देचखन्छ । 

रेखाचित्र ४.१०   

Gen-Z आन्दोलनमा गडचजटल प्लेटफमगहरूको भगूमका (प्रगतशतमा) 
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स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

 

४.९ सन ्२०२५ सेप्टेम्बरको Gen-Z आन्दोलनमा भएको क्षगतको कारण 

Gen-Z आन्दोलनमा नेपालमा ७७ जनाले ज्यान िमुाउनकुो सार्सारै् सरकारी र गनजी क्षेत्रको 
अरबौंको भौगतक सम्पगतहरू नि हनु ियो । यसरी आन्दोलनमा भएको क्षगतको सम्बन्िमा 
उत्तरदाताहरूको िारणालाई गनम्न रेखाचित्रको मध्यमबाट प्रस्ततु िररएको छ । 

रेखाचित्र ४.११  

आन्दोलनमा भएको क्षगतको कारण (प्रगतशतमा) 
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अत्यन्त सकारात्मक सकारात्मक  तटस्र् नकारात्मक  कुनै सम्बन्ि छैन 

आन्दोलनको 
स्वभाववक पररणाम 

८

अस्वभाववक ित्वको 
घुसपैठ 
३७

सरकारको कमजोरी
५५



Gen-Z आन्दोलनको बझुाइ: मूल कारण, वास्तववकता र सवल नेपालका लागि मािगचित्र 

40 
 

 
स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

रेखाचित्रमा Gen-Z आन्दोलनको गसलगसलामा भएको क्षगतको सम्बन्िमा सन्दभगमा चजज्ञासा राख्दा 
सबैभन्दा बवढ ५५ प्रगतशत यवुाहरूले सरकारको कमजोरी औलँाएका छन ् भने ३७ प्रगतशत 
यवुाहरूले अस्वभाववक तत्वको घसुपैठको कारण औलँाएका छन ् र ८ प्रगतशतले यस्तो क्षगत 
आन्दोलनमा स्वभाववक पररणामको रूपमा गलएको देचखयो । यसलाई ववश्लरे्ण िदाग यदद सरकारले 
उपयकु्त समयमा सवह गनणगय गलन सकेको भए यगत ठूलो क्षगत मलुकुले व्यहोनुग पने गर्एन भने्न 
बझुाइ िेरै यवुाहरूको रहेको छ । 

प्राप्त भएको नागतजालाई प्रदेशित रूपमा हेदाग कोशी, मिेश, बािमती, िण्डकी र लचुम्बनी प्रदेशका 
अगिकािंश उत्तरदाताहरूले आन्दोलनको गसलगसलामा भएको क्षगतमा सरकारको कमजोरी र 
अस्वभाववक तत्वको घसुपैठको कारणले देशमा क्षगत भएको जनाएका छन ्। कणागली र सदूुरपचिम 
प्रदेशका केही उत्तरदाताहरूले आन्दोलन गसलगसलामा भएको क्षगतमा सरकारको कमजोरी र 
अस्वभाववक तत्वको घसुपैठको अगतररक्त आन्दोलनको स्वभाववक पररणामको रूपमा समेत हेरेको 
पाईन्छ । समग्रमा, ववश्लरे्ण िदाग यदद सरकारले उपयकु्त समयमा सवह गनणगय गलन सकेको भए यगत 
ठूलो क्षगत मलुकुले व्यहोनुग पने गर्एन भने्न बझुाइ िेरै यवुाहरूको रहेको छ । 

४.१० यवुाहरूको सामाचजक, आगर्गक तर्ा सशुासन सम्बचन्ि कारणहरूको तथ्यािंकीय 
वववरण 

यस अध्ययनमा प्रयोि िररएको तथ्यािंकीय ववश्लरे्णले औसत (Mean), मानक वविलन (Standard 

Deviation) जस्ता सूिकहरूको माध्यमबाट यवुाहरूको िारणा कचत्तको सकारात्मक, नकारात्मक वा 
गमचश्रत छ भने्न मात्र होइन, ती िारणाहरू कचत्तको एकरुपता वा वववविता छन ् भने्न पक्षसमेत 
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देखाउाँदछ । यसरी प्रस्ततु िररएको तथ्यािंकीय वववरणले यवुाहरूको सामाचजक, आगर्गक तर्ा 
सशुासनसम्बन्िी असन्तवुिका मूल कारणहरू पवहिान िनग, नीगतित कमजोरीहरू देखाउन तर्ा 
भववष्यका सिुारका लागि प्रमाणमा आिाररत सझुावहरू ददन महत्त्वपूणग आिार प्रदान िदगछ । 

तागलकाले Gen-Z आन्दोलनका सामाचजक, आगर्गक तर्ा कारणहरूप्रगत उत्तरदाताहरूको िारणा स्पि 
रूपमा प्रस्ततु िरेको छ । महाँिी, मूल्यवृवद्ध तर्ा आगर्गक अचस्र्रताले यवुाहरूको असन्तवुि बढाई 
आन्दोलनलाई बगलयो बनायो भने्न प्रश्नको औसत मान १.८९ र मानक वविलन ०.९४ रहेको छ 
जसले अगिकािंश उत्तरदाताहरू यस प्रश्नको सहमत रहेको र यस ववर्यमा िारणा तलुनात्मक रूपमा 
एकरूप भए पगन केही गभन्नता रहेको सिंकेत िदगछ। 

राजनीगतक नेततृ्वप्रगत घट्दो ववश्वास Gen-Z आन्दोलनको महत्त्वपूणग सामाचजक कारण गर्यो भने्न 
प्रश्नमा औसत मान १.७७ र मानक वविलन ०.८२ रहेको छ । यसले राजनीगतक नेततृ्वप्रगत 
अववश्वास आन्दोलनको प्रमखु कारणको रूपमा उत्तरदाताहरूले स्वीकार िरेको देखाउाँछ र िारणाका 
बीि मध्यमस्तरको वववविता रहेको देचखन्छ। 

तागलका ४.१:  

यवुाहरूको सामाचजक, आगर्गक तर्ा सशुासन सम्बचन्ि कारणहरूप्रगतको िारणा 
वववरण औसत 

(Mean) 

मानक 
वविलन 
(S.D.) 

आगर्गक अचस्र्रताले Gen-Z आन्दोलनसाँि के कचत्तको सम्बन्ि राख्छ १.८९ ०.९४ 

राजनीगतक नेततृ्वप्रगतको घट्दो ववश्वास र Gen-Z आन्दोलनबीिको सम्बन्ि 
देख्नहुनु्छ 

१.७७ ०.८२ 

गडचजटल प्लेटफमगहरूको प्रयोि र Gen-Z आन्दोलनबीि रहेको सम्बन्ि १.९३ ०.९६ 

यवुाहरूले न्याय, पारदचशगता र जवाफदेवहतासम्बन्िी गबर्यहरूमा राखेका 
अपेक्षाहरू र Gen-Z आन्दोलनबीिको सम्बन्ि 

१.५८ ०.६९ 

राज्यका गनकायबाट प्रदान िररन ेसेवा प्रवाह (चशक्षा, स्वास्थ्य, प्रशासन)प्रगत 
रहेको सन्तवुिको स्तर र Gen-Z आन्दोलनबीिको सम्बन्िमा 

१.९७ ०.९३ 

स्रोत: स्र्लित सवेक्षण तथ्याङ्क २०८२मा आिाररत अनसुन्िानकतागिारा िणना 

गडचजटल प्लेटफमगहरूले असन्तवुिको अगभव्यचक्त, अगभयान तर्ा सिंिदठत आन्दोलनलाई सहज 
बनाएको भने्न प्रश्नको औसत मध्यम मान १.९३ र मानक वविलन ०.९६ रहेको छ, जसले 
गडचजटल माध्यमहरू Gen-Z आन्दोलनमा प्रभावकारी सािनका रूपमा प्रयोि भएकोप्रगत 
उत्तरदाताहरूको उच्ि सहमगत रहेको तर यस्को मात्रामा भने केही गभन्नता रहेको सिंकेत देचखन्छ । 
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यवुाहरूले न्याय, पारदचशगता र जवाफदेवहता खोजेको कारण आन्दोलन उत्पन्न भयो भने्न प्रश्नको 
औसत मान १.५८ र मानक वविलन ०.६९ रहेको छ । यस कारणप्रगत उत्तरदाताहरूको सहमगत  
उच्ि देचखन्छ र िारणामा समेत तलुनात्मक रूपमा चस्र्रता बढी रहेको देचखन्छ।  

त्यस्तै िरर, राज्यका सेवा प्रवाहमा रहेको असन्तवुि आन्दोलनको एक प्रमखु कारक गर्यो भने्न प्रश्नमा 
औसत मान १.९७ र मानक वविलन ०.९३ रहेको छ । यहााँ सावगजगनक सेवाप्रगतको असन्तवुि 
पगन आन्दोलन उत्पन्न िराउने महत्त्वपूणग कारणका रूपमा उत्तरदाताहरूले गलएको सिंकेत िदगछ तर 
िारणामा भन ेकेही गभन्नता रहेको देचखन्छ । 

४.११ िणुात्मक ववश्लरे्ण (प्रमखु सूिनादाता/समूह छलफल) 
Gen-Z आन्दोलन सामाचजक सञ्जालमागर्को प्रगतबन्िको ववरोिमात्र नभएर, ……………. यो नेपालमा 
ववितदेचख िवहरराँदै आएको भ्रिािार, कुशासन, अन्याय, अवसरको अभाव र सिंस्र्ाित असफलताको 
सामूवहक ववस्फोट........ । 

(Gen-Z  अगभयन्ता, कोशी प्रदेशका प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 

............................ पगछल्ला वर्गहरूमा उच्ि चशक्षा हागसल िने Gen-Z  यवुाहरूको सिंख्या तीव्र 
रूपमा बढेको छ ।............. तर चशक्षा ववस्तारसाँिै योग्यता, सीप र दक्षताअनसुार रोजिारी गसजगना 
हनु नसक्न ुयस पसु्ताको असन्तोर्को मूल कारण बनेको छ । 

(कोशी प्रदेश, सामूवहक छलफलमा सहभािी) 

"Gen-Z आन्दोलनको मखु्यकारण नेताहरूप्रगतको आक्रोस .................... राज्य सिंरिनाले 
आन्दोलनको नजरअन्दाज िनग नसक्न ु............" 

(सरुक्षा गनकाय, लचुम्बनी प्रदेश, प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 

.... सरकारी क्षेत्रमा सीगमत पद, समयमै पदपूगतग नहनु,ु राजनीगतक हस्तक्षेप तर्ा पहुाँिको आिारमा 
गनयचुक्त हनु ेप्रवचृत्तले यवुाहरूमा िवहरो असन्तोर् जन्माएको छ । गनजी क्षेत्रमा रोजिारी उपलब्ि 
भए तापगन ती प्रायः अस्र्ायी, न्यून तलब, सामाचजक सरुक्षाववहीन र शोर्णयकु्त हनुे िनुासो व्यापक 
छ । 

(Gen-Z  अगभयन्ता, मिेश प्रदेश, प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 

देशगभत्र आत्मसम्मानजनक रोजिारी नपाउाँदा वैदेचशक रोजिारीमा जानपुने अवस्र्ा .................... 
वैदेचशक रोजिारी पगन जोचखमपूणग, पररवारबाट ववछोड र असरुचक्षत अवस्र्ासाँि जोगडएको हुाँदा यसले 
Gen-Z यवुाहरूमा आक्रोश, गनराशा, हीनभावना र राज्यप्रणालीप्रगत िवहरो अववश्वास पैदा िरेको छ 
...........................। 
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(बािमती प्रदेश, Gen-Z  अगभयन्तासाँिको अन्तवागताग) 

................ यवुाको भावनात्मक आक्रोश मात्र नभई राज्य सञ्चालन प्रणालीप्रगत िवहरो अववश्वासको 
अगभव्यचक्त हो । देशमा िररखाने वातावरण नबनु्न, योग्यताभन्दा पहुाँिवालालाई प्रार्गमकता ददइन ुर 
न्याय प्रणालीमा समेत असमान वकगसमको व्यबहार देचखनजुस्ता कारणहरूले यो आन्दोलन जन्माएको 
बझुाइ छ । 

(कणागली प्रदेश, Gen-Z  अगभयन्तासाँिको अन्तवागताग) 

नेपालमा भ्रिािार प्रणालीित समस्या बनेको छ ।................. नीगत गनमागणदेचख सेवा प्रवाहसम्म 
वविौगलयाको हावी छ ............ ।  

(उद्योि वाचणज्य सिंघ, कोशी प्रदेशका प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 

सावगजगनक सम्पचत्त दोहन, ठेक्का सम्झौतामा िलखेल, ...................... र राजनीगतक सिंरक्षणमा हनु े
आगर्गक िगतववगिले जनताको ववश्वास टुटाएको छ ।  

(सदूुरपचिम प्रदेश, Gen-Z  अगभयन्तासाँिको अन्तवागताग) 

उच्ि चशचक्षत यवुाहरू बेरोजिार छन ्। रोजिारीका अवसर सीगमत छन,् उद्यमशीलतालाई सहयोि 
िने सिंरिना कमजोर छ .............................. र गनजी क्षते्र पगन राजनैगतक र वविौगलयाको 
दबावमा िलेको छ । यही कारणले “देशमा भववष्य छैन” भने्न गनराशा व्यापक बनेको छ, जसले 
Gen-Z  आन्दोलनलाई ऊजाग ददएको गर्यो । 

(बािमती प्रदेश, सामूवहक छलफलमा सहभािी) 

सरकारी गनयचुक्त योग्यतामा नभई नातावाद, िाकरी, ..................... र राजनीगतक व्यचक्तसाँि नचजकको 
आिारमा गनणगय हनु े प्रवृचत्तले यवुाको सहनशीलताको बााँि फुटेको कारण 
..................................।  

(मिेश प्रदेश, सामूवहक छलफलमा सहभािी) 

......... राम्रोभन्दा आफ्नालाई प्रार्गमकता ददने सिंस्कृगत नै आन्दोलनको प्रमखु कारण बनेको छ 

...................... । 

(िण्डकी प्रदेश, सामूवहक छलफलमा सहभािी) 

एकै प्रकृगतका मदु्दामा फरक फरक फैसला हुाँदा न्यायालयप्रगत ववश्वास घटेको छ । “न्याय पैसाले 
वकगनन्छ” भने्न िारणा बगलयो बन्दै िएको छ, ............. जसले लोकतन्त्रको आिार नै कमजोर 
बनाएको छ । 
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(Gen-Z  अगभयन्ता, कोशी प्रदेशका प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 

वडादेचख गसिंहदरबारसम्म सेवा प्रवक्रया जवटल, वढलो र अपारदशी छन ्। सामान्य नािररकले सेवा 
पाउन दलाल खोज्नपुने अवस्र्ा छ । यसले राज्य सिंरिनालाई कमजोर र जनववरोिी बनाएको छ। 

(सरुक्षा गनकाय, मिेश प्रदेश, प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 

.............. नतेाहरूले भोट माग्दा देखाउने व्यवहार र सत्ता पाएपगछ देखाउने व्यवहार फरक छ । 
राजनीगत सेवा होइन, व्यवसाय बनेको छ । व्यचक्तित र िटुित फाइदाका लागि नीगत बनाउन े
प्रवृचत्तले जनआक्रोश िगुलएको छ ................... । 

(बािमती प्रदेश, प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 

लामो समयसम्म सहेर बसेका यवुाहरूमा अब “ददनददनै मनुगभन्दा एकिोवट मनुग ठीक” भने्न भावना 
जािेको कारणले यो आन्दोलन भयो । ................ यो आत्मघाती सोि होइन, राज्यप्रगत अचन्तम 
िेतावनीको रूपमा समेत गलन सवकन्छ । 

(Gen-Z  अगभयन्ता, मिेश प्रदेशका प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 

वडादेचख गसिंहदरबारसम्म असन्तवुि फैगलन ु नेपालको शासन सिंरिना कमजोर भएको स्पि सिंकेत 
हो। ................. केही ववध्विंसकारी प्रवृचत्तले आन्दोलनको आवरण दरुुपयोि िनग खोजे पगन मूल 
आन्दोलन सिुारको माि हो, ववनाशको होइन .......................। 

(Gen-Z  अगभयन्ता, बािमती प्रदेश प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 

भार २३ ितेको शाचन्तपूणग आन्दोलनमा राज्यबाट दमन हनु,ु सरकारले सिंवेदनशीलता देखाउन 
नसक्न ुर सिंवादहीनताको पररणगतको रूपमा गलईएको छ । ................... यसले समस्या समािान 
होइन, झन ्िवहरो बनाएको छ । Gen-Z आन्दोलन दमनले होइन, सिुार र सिंवादले मात्र सम्बोिन 
िनग सवकन्छ भने्न कुरा तत्कागलन सरकारले बझु्न नसक्दा भार २४ को अवस्र्ा गसजगना हनु ियो। 

(Gen-Z  अगभयन्ता, कोशी प्रदेश प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 

नेपालको परम्पराित राजनीगतक सिंरिनाप्रगत असन्तवुि ................................। दशकौँदेचख उही 
राजनीगतक दल, उही नेततृ्व र उही कायगशैली दोहोरररहनलेु यवुाहरूमा ववतषृ्णा पैदा िरेको छ । 

(कणागली प्रदेश, सामूवहक छलफलमा सहभािी) 

.................जनसिंख्यामा ठूलो वहस्सा ओिट्ने यवुाहरू गनणगय तहमा न्यून रूपमा मात्र प्रगतगनगित्व 
हनु ुअको िम्भीर समस्या हो ।  
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(सदूुरपचिम प्रदेश, सामूवहक छलफलमा सहभािी) 

नेपालका यवुा सिंिठनहरू ............. स्वतन्त्र आलोिकको भगूमकाभन्दा नेताहरूको देवत्वकरणमा 
सीगमत हुाँदा यवुाहरूमा राजनीगतक प्रणालीप्रगत अववश्वास बढ्दै िएको देचखन्छ ........... । 

(लचुम्बनी प्रदेश, सामूवहक छलफलमा सहभािी) 

राज्यसत्तामा रहेका पसु्ताले राजनीगतलाई सावगजगनक सेवा र राष्ट्रगनमागणको माध्यमभन्दा पगन ..... 
शचक्त, लाभ र स्वार्ग प्रागप्तको सािनका रूपमा प्रयोि िरेको अनभुगूत यवुाहरूमा व्यापक भएकाले 
उनीहरू वैकचल्पक राजनीगत, स्वतन्त्र आन्दोलन र िैर-दलीय सवक्रयतातफग  आकवर्गत भएको 
देचखएकोले ...................................। 

(Gen-Z  अगभयन्ता, मिेश प्रदेश प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 

पररच्छेद सारािंश 

मागर्का पररमाणात्मक र िणुात्मक ववश्लरे्णका आिारमा यस पररच्छेदको सारािंश गनम्नानसुार प्रस्ततु 
िनग सवकन्छ । 

नेपालमा भएको Gen-Z आन्दोलनलाई यवुाहरूको आकचस्मक र भावनात्मक गबरोहको रूपमा मात्र 
नगलई ववितदेचख कै सामाचजक, आगर्गक र सशुासनसम्बन्िी सिंरिनाित कमजोरीहरूको सिंयकु्त 
पररणामका रूपमा गलइएको पाइयो । गडचजटल प्रववगिमा हवुकग एको, सिेत र अपेक्षामूलक Gen-Z 

पसु्ताले लोकताचन्त्रक शासनबाट अपेक्षा िरेअनसुार पररणाम नपाउाँदा उनीहरूको असन्तोर् र  
आक्रोश सिंिदठत रूपमा आन्दोलनमा प्रकट भएको देचखन्छ । कमजोर शासन प्रणाली, राजनीगतक 
अचस्र्रता, नीगत र कायागन्वयनबीिको अन्तर, सिंस्र्ाित अक्षमता र देशका ववगभन्न गनकायहरूमा 
यवुाहरूको न्यून प्रगतगनगित्वले असन्तोर्लाई र्प पेचिलो बनाएको देचखन्छ । 

आगर्गक रूपमा बेरोजिारी/अल्परोजिारी, न्यून तलब, महाँिी, आगर्गक अचस्र्रता र उत्पादनमखुी 
अर्गतन्त्रको अभावले यवुाहरूलाई आफ्नो भववष्य असरुचक्षत तलु्याएको देचखन्छ । यो आन्दोलन 
हनुमुा उच्ि चशक्षा हागसल िरेको भए पगन योग्यताअनसुार रोजिारी नपाउन ु र देशगभत्र 
उद्यमशीलताका वातावरण गसजगना नहनु,ु समानता, सामाचजक न्याय र समावेचशताका सवालमा 
राज्यको सम्बोिन केवल औपिाररकतामा सीगमत रहनजुस्ता कारणहरूले Gen-Z आन्दोलन भएको 
बझुाइ रहेको छ । सशुासनको दृविले भ्रिािार, कुशासन, दण्डहीनता, नातावाद/कृपावाद, न्याय र 
जवाफदेवहताको अभाव Gen-Z आन्दोलनका मखु्य कारणहरू देचखएको छ । स्र्लित सवेक्षणको 
पररणामअनसुार आन्दोलनको मखु्य कारण व्यापक भ्रिािार र जवाफदेवहताको कमी रहेको स्पि 
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छ। यस आन्दोलनमा सहभािी अगिकािंश यवुाहरू यसअचघका आन्दोलनमा सिंलग्न भएका गर्एनन ्
जसले िदाग यो आन्दोलन नयााँ पसु्ताहरूको ववस्फोटको रूपमा बझु्न सवकन्छ । 

नेततृ्वववहीन आन्दोलनलाई गडचजटल प्लेटफमग र सामाचजक सञ्जालको सहायताले व्यापक सहभागिता 
र सिंिदठत िने महत्त्वपूणग भगूमका गनवागह िरेको पाइयो । आन्दोलनका क्रममा जनु मानवीय र 
भौगतक क्षगत भएको छ यसको प्रमखु कारण सरकारको कमजोरी, सिंवादहीनता र समयमै उचित 
गनणगय नगलन ुरहेको गनष्कर्ग गनचस्कएको छ । समग्रमा, Gen-Z आन्दोलन यवुाको क्षचणक आक्रोश 
नभएर भ्रिािार, कुशासन, देशगभत्र अवसरहरूको अभाव, अन्याय र सिंस्र्ाित असफलताको ववरुद्धको 
सामूवहक अगभव्यचक्तको रूपमा रहेको बझुाइ छ । यसले राज्यलाई िवहरो नीगतित सिुार, पारदशी 
शासन, समावेशी ववकास र यवुामैत्री कायगक्रममाफग त कायग िररएमा मात्र देचखएका समस्याको 
समािान सम्भव हनु ेस्पि सन्देश ददएको छ । 
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पररच्छेद पााँि  :  यवुाहरूको भ्रिािार, जवाफदेवहता, गडचजटल स्वतन्त्रता 
र रोजिारीप्रगतको िारणा 

५.१ पषृ्ठभगूम  

नेपालको समसामवयक सामाचजक आगर्गक तर्ा राजनीगतक पररवेशमा Gen-Z यवुाहरूको िेतना, 
अपेक्षा र प्रगतरोिका स्वरूपहरू ववशेर् िरर भ्रिािार, गडचजटल स्वतन्त्रता र रोजिारीका सवालहरूसाँि 
िवहरो रूपमा िााँगसएका देचखन्छन ् । गडचजटल प्रववगि र सामाचजक सञ्जालको व्यापक प्रयोिमा 
हवुकग एको यो पसु्ताले राज्य, शासन प्रणाली र सावगजगनक सिंस्र्ाहरूको कायगसम्पादनलाई गनरन्तर 
गनिरानी, तलुना र आलोिनात्मक दृविले हेने िरेको पाइन्छ । यस कारण Gen-Z  यवुाहरूको 
िारणा केवल व्यचक्तित अनभुवमा सीगमत नरही सिंरिनाित कमजोरीप्रगतको सामूवहक प्रगतवक्रया बन्न 
पिेुको देचखन्छ । 

भ्रिािारको सन्दभगमा, नेपालमा लामो समयदेचख व्याप्त राजनीगतक, प्रशासगनक तर्ा सिंस्र्ाित 
भ्रिािारप्रगत Gen-Z  यवुाहरूको िारणा अत्यन्त नकारात्मक रहेको पाइन्छ । सावगजगनक सेवा 
प्रवाह, रोजिारी, चशक्षा, ठेक्का प्रवक्रया तर्ा गनयचुक्तमा हनुे अगनयगमतता, पहुाँि र राजनीगतक सिंरक्षणका 
आिारमा अवसर ववतरण हनु ुGen-Z  पसु्ताले प्रत्यक्ष अनभुव िने प्रमखु समस्या बनेका छन ्। 
पारदचशगता र जवाफदेवहताको अपेक्षा राख्न ेयो पसु्ताले भ्रिािारलाई व्यचक्तित नैगतक कमजोरीभन्दा 
पगन प्रणालीित असफलताको रूपमा बझु्ने िरेको देचखन्छ, जसले उनीहरूलाई सिंिदठत असन्तोर् र 
आन्दोलनतफग  उन्मखु िराएको पाइयो । 

गडचजटल स्वतन्त्रताको सवालमा, Gen-Z  यवुाहरू अगभव्यचक्त स्वतन्त्रता, सूिनाको पहुाँि र गडचजटल 
अगिकारप्रगत अत्यन्त सिंवेदनशील देचखन्छन ्। सामाचजक सञ्जाल र गडचजटल प्लेटफमगलाई आफ्नो 
वविार, असन्तोर् र पवहिान अगभव्यक्त िने मखु्य माध्यम बनाएका यवुाहरू राज्यिारा हनुे गडचजटल 
गनयन्त्रण, सेन्सरचशप, गनिरानी तर्ा अगभव्यचक्त सीगमत िने कानूनी वा प्रशासगनक प्रयासलाई 
लोकताचन्त्रक मूल्यको उल्लङ्घनका रूपमा गलन्छन ् । नेपालमा गडचजटल गनयमनसम्बन्िी अस्पि 
नीगत, कानूनको दरुुपयोि र आलोिनात्मक आवाजलाई राज्यले दमनकारी प्रवृचत्त अपनाउाँदा Gen-Z  

यवुाहरूमा असन्तोर् र आन्दोलनतफग  उन्मखु िराउन र्प बगलयो बनाएको देचखयो । 

रोजिारीको सन्दभगमा, उच्ि चशक्षा हागसल िरेपगछ पगन योग्यता र सीपअनसुार रोजिारी नपाउन,ु 

रोजिारी प्राप्त िरे पगन तलबले आिारभतु आवश्यकतासमेत पूरा िनग कदठनाइ, अस्र्ायी तर्ा न्यून 
तलबका रोजिारीमा सीगमत रहन,ु वैदेचशक रोजिारीलाई बाध्यात्मक ववकल्पका रूपमा गलनपुने 
अवस्र्ा Gen-Z  यवुाहरूको सामूवहक िारणा रहेको पाइयो । यस पसु्ताले रोजिारीलाई केवल 
आयको स्रोतमात्र नभई आत्मसम्मान, सामाचजक पवहिान र भववष्यको सरुक्षासाँि जोडेर हेने भएकाले 
बेरोजिारी र अल्परोजिारीले उनीहरूमा िवहरो गनराशा गसजगना िरेको देचखन्छ । सारै्, रोजिारीका 
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अवसरमा पारदचशगता र मेररटभन्दा पहुाँि र राजनीगतक सम्बन्ि हावी भएको िारणा Gen-Z 

यवुाहरूमा व्यापक रूपमा व्याप्त रहेको पाइन्छ । 

यसरी, नेपालमा Gen-Z  यवुाहरूको भ्रिािार, गडचजटल स्वतन्त्रता र रोजिारीप्रगतको िारणा आपसमा 
अन्तर सम्बचन्ित ववर्यका रूपमा देचखन्छन ्। यी तीनै पक्षहरूमा देचखएका सिंरिनाित कमजोरी, 
अवसरको असमानता र अगिकारको सीगमतताले Gen-Z  यवुाहरूलाई राज्य र प्रणालीप्रगत प्रश्न 
उठाउन तर्ा पररवतगनको मािसवहत आन्दोलनमा उत्रन प्ररेरत िरेको स्पि देचखन्छ । यस 
सन्दभगमा, Gen-Z  आन्दोलनलाई बझु्न यी ववर्यहरूलाई पषृ्ठभगूमित आिारका रूपमा िवहरो ववश्लरे्ण 
िनुग अत्यन्त आवश्यक देचखन्छ । 

५.२  यवुाहरूको भष्ट्रािारप्रगतको िारणा 
नेपालमा Gen-Z पसु्ताले अनभुगूत िरररहेको आगर्गक असरुक्षा र अवसरको अभावलाई भ्रिािारसाँि 
प्रत्यक्ष रूपमा जोडेर हेने प्रवृचत्त देचखन्छ । सावगजगनक स्रोतको दरुुपयोि, नातावाद-कृपावाद, गनयचुक्त 
र सेवाप्रवाहमा पारदचशगताको कमीले रोजिारी, चशक्षा र उद्यमशीलताका अवसर सीगमत भएको भने्न 
िारणा यवुामाझ व्यापक देचखन्छ। आगर्गक वृवद्ध भए तापगन त्यसको लाभ केही विगमा मात्र सीगमत 
रहनमुा भ्रिािारलाई मखु्य कारण ठागनाँदा यवुाहरूमा राज्यप्रगत अववश्वास र असन्तोर् बढेको 
पाइन्छ। यही सन्दभगमा यस अध्ययनले स्र्लित सवेक्षणबाट प्राप्त यवुाहरूको भ्रिािारसम्बन्िी 
िारणालाई गनम्न शीर्गकअन्तिगत ववश्लरे्ण िरेको छ । 

५.२.१ भष्ट्रािारको  स्तर 

नेपालमा व्यापक मात्रामा भष्ट्रािार हनु्छ भने्न जनिनुासो ववितदेचख नै सगुनिंदै आएको छ । नेपालमा 
भष्ट्रािारको स्तरको सन्दभगमा सहभािी यवुाहरूको िारणालाई गनम्न रेखाचित्रको मध्यमबाट प्रस्ततु 
िररएको छ । 

रेखाचित्रमा नेपालमा भष्ट्रािारको स्तर के-कस्तो छ भने्न सन्दभगमा चजज्ञासा राख्दा सबैभन्दा बवढ ६६ 
प्रगतशतले अत्यन्त उच्ि र ३० प्रगतशतले उच्ि देखाउदा नेपालमा ववकास कम हनुकुो कारणमा 
भष्ट्रािार एउटा िम्भीर समस्या भएको अनमुान िनग सवकन्छ । प्राप्त भएको नागतजालाई प्रदेशित 
रूपमा हेदाग बािमती र कणागली प्रदेशका सबै उत्तरदाताहरूले नेपालमा भष्ट्रािार उच्ि छ भने्न भनाई 
प्रकट िरेका छन ् । सोवह प्रकारले अन्य प्रदेशहरूमा पगन अगिकािंश जसोले नपेालमा भष्ट्रािार 
सामान्य स्तरभन्दा व्यापक छ भने्न भनाईमा सहमत िरेका छन ् । तर िण्डकी र सदूुरपचिम 
प्रदेशका र्ोरै उत्तरदाताहरूले नेपालमा भष्ट्रािार उच्िस्तरमा छ भने्न भनाईमा असहमती समेत प्रकट 
िरेको पाइएको छ । समग्रमा ववश्लरे्ण िदाग भष्ट्रािार नेपालको सन्दभगमा एउटा िम्भीर समस्या 
रहेको बझुाइ िेरै यवुाहरूको छ । 



Gen-Z आन्दोलनको बझुाइ: मूल कारण, वास्तववकता र सवल नेपालका लागि मािगचित्र 

49 
 

 

 रेखाचित्र ५.१  

भष्ट्रािारको स्तर (प्रगतशतमा) 

 

 

स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

५.२.२ भष्ट्रािारववरुद्धको लडाइाँमा यवुाको सहभागिताको प्रभावकारी 

नेपालमा भष्ट्रािार व्यापक मात्रामा छ भने्न िनुासो आम सवगसािारणमा व्यापक मात्रामा रहेको छ । 
भष्ट्रािारववरुद्धको लडाईंमा यवुाको सहभागिता प्रभावकारी कस्तो हनु्छ भने्न सन्दभगमा सहभािी 
यवुाहरूको िारणालाई गनम्न रेखाचित्रको मध्यमबाट प्रस्ततु िररएको छ ।  

६६
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२ ०

१०
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३०
४०
५०
६०
७०
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अत्यन्त कम
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रेखाचित्र ५.२  

भष्ट्रािारववरुद्धको लडाइाँमा यवुाको सहभागिताको प्रभावकारी (प्रगतशतमा) 

 

स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

मागर्को रेखाचित्रमा नेपालमा भष्ट्रािारववरुद्धको लडाईंमा यवुाको सहभागिता प्रभावकारी बनाउनपुछग 
भने्न सन्दभगमा चजज्ञासा राख्दा सबैभन्दा बवढ ६४ प्रगतशतले पूणग रूपमा सहमत र ३९ प्रगतशतले 
सहमत देखाएकोले भष्ट्रािारववरुद्धको लडाईंमा यवुाहरूको सहभागिता बढाईदै लैजान ु देशको लागि 
राम्रो हनु ेदेचखन्छ। 

५.२.३ आन्दोलनले  भष्ट्रािार गनयन्त्रणका प्रयासहरूमा पारेको प्रभाव 

आन्दोलनले भ्रिािारववरुद्ध सिंस्र्ाित दबाव गसजगना िरेको छ । लामो समयसम्म र्चन्कएका 
फाइलहरू खलु्न र्ालेका छन,् अनसुन्िान प्रवक्रया सवक्रय बनकेो छ र उच्ि तहका व्यचक्तहरूसमेत 
प्रश्नको घेरामा पनग र्ालेको सन्दभगमा आन्दोलनले भ्रिािार गनयन्त्रणका प्रयासहरूमा पारेको प्रभाव 
सम्बन्िमा सहभािी यवुाहरूको िारणालाई गनम्न रेखाचित्रको मध्यमबाट प्रस्ततु िररएको छ।   
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रेखाचित्र ५.३  

आन्दोलनले भष्ट्रािार गनयन्त्रणका प्रयासहरूमा पारेको प्रभाव (प्रगतशतमा) 

 

 

स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

मागर्को रेखाचित्रमा Gen-Z आन्दोलनपगछ भ्रिािार गनयन्त्रणका प्रयासहरूमा पारेको प्रभाव सम्बन्िमा 
सहभािी यवुाहरूको िारणालाई हेदाग सवैभन्दा बवढ ४५ प्रगतशतले सकारात्मक प्रभाव, ३२ प्रगतशतले 
कुनै प्रभाव नपरेको, ६/६ प्रगतशतले क्रमश: अत्यन्त सकारात्मक प्रभाव र नकारात्मक प्रभाव परेको 
र १ प्रगतशतले अत्यन्त नकारात्मक प्रभाव परेको पाईयो । प्राप्त भएको नागतजालाई प्रदेशित 
रूपमा हेदाग पगन सवैजसो प्रदेशहरूमा ठूलो सिंख्याका उत्तरदाताहरूमा आन्दोलनपगछ भ्रिािार 

६

५५

३२

६
१

०

१०

२०

३०

४०

५०

६०

अत्यन्त सकारात्मक 
प्रभाव 

सकारात्मक प्रभाव कुनै प्रभाव छैन नकारात्मक प्रभाव अत्यन्त नकारात्मक 
प्रभाव 
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गनयन्त्रणका प्रयासहरूमा सकारात्मक प्रभाव र कुनै प्रभाव नपरेको बझुाइ रहेको देचखन्छ । कणागली 
प्रदेशका कुनै पगन उत्तरदाताहरूमा आन्दोलनपगछ भ्रिािार गनयन्त्रणका प्रयासहरूमा कुनै पगन 
नकारात्मक प्रभाव नपरेको बझुाइ रहेको देचखन्छ । तर कणागली प्रदेशबाहेकका अन्य प्रदेशका केही 
उत्तरदाताहरूमा आन्दोलनपगछ भ्रिािार गनयन्त्रणका प्रयासहरूमा केही नकारात्मक प्रभाव परेको 
बझुाइसमेत रहेको देचखन्छ । समग्रमा, आन्दोलनपगछको सरकार आएपगछ भष्ट्रािारका गनयन्त्रणको 
उपलचब्ि देचखन ेसमय भइसकेको नभए तापगन भष्ट्रािारका घटनाहरू कम सगुनएको हुाँदा गनयन्त्रणका 
प्रयासहरूमा सकारात्मक प्रभाव परेको यवुाहरूको बझुाइ रहेको देचखन्छ। 

५.३  नािररकप्रगतको जवाफदेवहता  
नेपालमा Gen-Z आन्दोलनले नािररकप्रगतको जवाफदेवहतालाई मखु्य मािका रूपमा अचघ सारेको 
छ। गडचजटल माध्यमबाट सिेत बनेको यो पसु्ताले सरकार र सावगजगनक गनकायबाट पारदचशगता, 
जवाफदेही गनणगय र राम्रो सेवाप्रवाह िाहन्छ । भ्रिािार र शचक्त दरुुपयोिप्रगत असन्तिु Gen-Z ले 
प्रश्न िने र उत्तर माग्न ेसिंस्कृगतलाई बल ददएको छ । यही सन्दभगमा यस अध्ययनले सवेक्षणमाफग त 
यवुाहरूको नािररकप्रगतको जवाफदेवहतासम्बन्िी िारणा ववश्लरे्ण िरेको छ । 

५.३.१ सावगजगनक सिंस्र्ाहरूको नािररकप्रगतको जवाफदेवहता 

सावगजगनक सिंस्र्ाहरूको नािररकप्रगतको जवाफदेवहता भन्नाले सरकार, मन्त्रालय, स्र्ानीय तह, 
सावगजगनक गनकाय तर्ा गनयामक सिंस्र्ाहरूले नािररकको हक, अगिकार र अपेक्षाप्रगत चजम्मेवार 
भएर काम िनुग भने्न बचुझन्छ । यसको मूल भगूमका सेवा प्रवाहलाई पारदशी, प्रभावकारी र 
नािररकमखुी बनाउन ुहो । सावगजगनक सिंस्र्ाहरूले नीगत गनमागणदेचख कायागन्वयनसम्म नािररकको 
सहभागिता सगुनचित िनुग, गनणगय प्रवक्रयामा सूिना खलुा राख्न,ु सेवा वढलाससु्ती र भ्रिािार गनयन्त्रण 
िनुगको सारै् जनताप्रगत उत्तरदायी हनुपुदगछ । यसरी जवाफदेवहता बगलयो भएमा नािररकको ववश्वास 
बढ्छ, लोकतन्त्र सदुृढ हनु्छ र ददिो ववकासको आिार तयार हनु्छ । नेपालमा सवगसािारणहरूले 
सावगजगनक सिंस्र्ाहरूको नािररकप्रगतको जवाफदेवहतामा प्रश्न उठाउाँदै आएका घटनाहरू बारम्बार 
सगुनिंदै आएको छ । यसै सन्दभगमा सावगजगनक सिंस्र्ाहरूको नािररकप्रगतको जवाफदेवहतामा कमी छ 
भने्न सम्बन्िमा सहभािी यवुाहरूको िारणालाई गनम्न रेखाचित्रको मध्यमबाट प्रस्ततु िररएको छ । 

रेखाचित्रमा नेपालमा सावगजगनक सिंस्र्ाहरूको नािररकप्रगतको जवाफदेवहताको स्तर कस्तो छ भने्न 
सन्दभगमा चजज्ञासा राख्दा सबैभन्दा बवढ ४७ प्रगतशतले कम र ३४ प्रगतशतले अत्यन्त कम देखाएको 
पाइन्छ । समग्रमा, असी प्रगतशतभन्दा बवढ यवुाहरूले नेपालमा सावगजगनक सिंस्र्ाहरूको 
नािररकप्रगतको जवाफदेवहतामा कमी भएको िारणा व्यक्त िरेकाले सरकारले सावगजगनक 
सिंस्र्ाहरूको नािररकप्रगतको जवाफदेवहतालाई ख्याल राखेर काम िनुगपने देचखयो । 
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रेखाचित्र ५.४  

सावगजगनक सिंस्र्ाहरूको नािररकप्रगतको जवाफदेवहताको स्तर (प्रगतशतमा) 

 
स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

५.३.२ राज्यको प्रमखु नीगत गनमागण र गनणगय प्रवक्रयामा यवुाको प्रगतगनगित्व  

यवुा देशको सबैभन्दा ठूलो जनसािंचख्यकीय शचक्त, नवप्रवतगनको स्रोत र भववष्यका नतेतृ्वकताग हनु ्। 
उनीहरूले भोगिरहेका बेरोजिारी, चशक्षा, गडचजटल स्वतन्त्रता, जलवाय ुजोचखम र सशुासनका समस्या 
प्रत्यक्ष रूपमा नीगतसाँि जोगडएका हनु्छन तर गनणगय प्रवक्रयामा उनीहरूको आवाज नपगु्दा नीगत राम्रो 
बन्दैन। यवुाको प्रगतगनगित्वले नीगतलाई व्यवहाररक, प्रववगिमैत्री, समावेशी र दीघगकालीन बनाउाँछ, 

जसले राज्यप्रगत ववश्वास बढाउाँछ, लोकतन्त्र सदुृढ हनु्छ र ददिो ववकासको मािग प्रशस्त हनु्छ । 
यसै सन्दभगमा राज्यको प्रमखु नीगत गनमागण र गनणगय प्रवक्रयामा यवुाको प्रगतगनगित्वको पयागप्तता 
सम्बन्िमा सहभािी यवुाहरूको िारणालाई गनम्न रेखाचित्रको मध्यमबाट प्रस्ततु िररएको छ । 

रेखाचित्रमा नेपालमा राज्यको प्रमखु नीगत गनमागण र गनणगय प्रवक्रयामा यवुाको प्रगतगनगित्वको पयागप्तता 
सम्बन्िमा चजज्ञासा राख्दा सबैभन्दा बवढ ७० प्रगतशतले छैन, १४ प्रगतशतले र्ाहा छैन र १६ 
प्रगतशतले छ भनकेो पाईयो । यस आिारमा हेदाग नेपालमा राज्यको प्रमखु नीगत गनमागण र गनणगय 
प्रवक्रयामा यवुाको प्रगतगनगित्वको बढाउनपुने देचखन्छ । 
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रेखाचित्र ५.५  

राज्यको प्रमखु नीगत गनमागण र गनणगय प्रवक्रयामा यवुाको प्रगतगनगित्वको पयागप्तता (प्रगतशतमा) 

 

स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

५.४  यवुाहरूको गडचजटल स्वतन्त्रता प्रगतको िारणा 
गडचजटल प्लेटफमग आजको यवुापसु्ताको अगभव्यचक्त, सिंिठन, गसकाइ र रोजिारीको प्रमखु माध्यम 
बनेको छ । सामाचजक सञ्जाल, अनलाइन गमगडया र गडचजटल सेवामागर् हनुे अनावश्यक गनयन्त्रण, 

सेन्सरचशप वा गनिरानीले यवुाको गसजगनशीलता, उद्यमशीलता र लोकताचन्त्रक सहभागितामा प्रत्यक्ष 
असर पादगछ । त्यसैले गडचजटल स्वतन्त्रताप्रगतको यवुाको िारणा केवल प्रववगिसाँि जोगडएको ववर्य 
मात्र होइन । यो सशुासन, नािररक अगिकार र आिगुनक लोकतन्त्रको सूिक हो, जसले राज्यप्रगत 
ववश्वास र सहभागिताको स्तर गनिागरण िदगछ । यसै सन्दभगमा गडचजटल स्वतन्त्रताप्रगतको यवुाको 
िारणा सम्बन्िमा सहभािी यवुाहरूको िारणालाई गनम्न रेखाचित्रको मध्यमबाट प्रस्ततु िररएको 
छ। 

रेखाचित्रमा नेपालमा गडचजटल स्वतन्त्रताप्रगतको यवुाको िारणा सम्बन्िमा सहभािीहरूसाँि चजज्ञासा 
राख्दा सबैभन्दा बवढ ४१ प्रगतशतले सहमत, २४ प्रगतशतले तटस्र्, १७ प्रगतशतले असहमत, १४ 
प्रगतशतले पूणग सहमत र ४ प्रगतशतले पूणग असहमत जनाएका छन ्। यस आिारमा हेदाग हाल 
कायागन्वयनमा रहेको गडचजटल स्वतन्त्रतामा केही र्प पररमाजगन िनुगपने देचखन्छ । 
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रेखाचित्र ५.६  

गडचजटल स्वतन्त्रताप्रगत नेपालको शासनप्रणालीले िरेको सगुनचितता (प्रगतशतमा)

 

स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

५.५  यवुाहरूको रोजिारी प्रगतको िारणा 
नेपालमा Gen-Z आन्दोलनले यवुाहरूको रोजिारीप्रगतको िारणालाई स्पि रूपमा उजािर िरेको 
देचखन्छ । यो पसु्ता चशक्षाअनसुारको रोजिारी, समान अवसर र पारदशी गनयचुक्त प्रवक्रयाको माि 
िदगछ । बेरोजिारी, न्यून तलब र पहुाँिका आिारमा हनुे रोजिारी ववतरणप्रगत असन्तिु Gen-Z ले 
सरकारको भगूमका र जवाफदेवहतामागर् प्रश्न उठाएको देचखन्छ । यही सन्दभगमा यस अध्ययनले 
सवेक्षणमाफग त यवुाहरूको रोजिारीसम्बन्िी िारणा ववश्लरे्ण िरेको छ। 

५.५.१ रोजिारी प्रवक्रयामा पारदचशगता 

रोजिारी प्रवक्रयामा पारदचशगता अत्यन्त आवश्यक मागनन्छ वकनवक यो प्रवक्रयाले यवुाको मेहनत, 

योग्यता र भववष्यसमेत गनिागरण िदगछ। ववज्ञापनदेचख छनोट, परीक्षा, अन्तवागताग र गनयचुक्तसम्म स्पि, 

गनष्पक्ष र खलुा प्रवक्रया नभएमा राजनीगतक पहुाँि, नातावाद र भ्रिािार बढ्छ, जसले योग्य यवुालाई 
गनराश बनाउाँछ, ववदेगसन बाध्य पादगछ र राज्यप्रगतको ववश्वास कमजोर बनाउाँछ । पारदशी रोजिारी 
प्रणालीले समान अवसर सगुनचित िछग, योग्य व्यचक्तलाई देशमै बस्न ेवातावरण र दक्ष जनशचक्तको 
माध्यमबाट ददिो आगर्गक ववकासको आिार समेत तयार िछग । नेपालमा सरकारी रोजिारी 

१४

४१

२४
१७

४
०
५
१०
१५
२०
२५
३०
३५
४०
४५

पूणग रूपमा सहमत

सहमत

तटस्र्असहमत

पूणग रूपमा असहमत 
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प्रवक्रयामा पारदचशगता सम्बन्िमा सहभािी यवुाहरूको िारणालाई गनम्न रेखाचित्रको मध्यमबाट प्रस्ततु 
िररएको छ । 

 

रेखाचित्र ५.७  

रोजिारी प्रवक्रयामा पारदचशगता (प्रगतशतमा)  

 

 

स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

मागर्को रेखाचित्रमा नेपालमा रोजिारी प्रवक्रयामा पारदचशगता छ भने्न सम्बन्िमा सहभािीहरूसाँि 
चजज्ञासा राख्दा सबैभन्दा बवढ ४५ प्रगतशतले असहमत, ३० प्रगतशतले पूणग असहमत, १२ प्रगतशतले 
सहमत, ११ प्रगतशतले तटस्र् र २ प्रगतशतले पूणग सहमत जनाएका छन ्।  

पूणग रूपमा सहमत
2%

सहमत
12%

तटस्र्
11%

असहमत
45%

पूणग रूपमा असहमत
30%
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प्राप्त भएको नागतजालाई प्रदेशित रूपमा हेदाग पगन सबैजसो प्रदेशहरूमा ठुलो सिंख्याका 
उत्तरदाताहरूमा नेपालमा रोजिारी प्रवक्रयामा पारदचशगता छैन भने्न सम्बन्िमा पूणग सहमत र सहमत 
रहेको देचखन्छ । अन्य प्रदेशहरूका उत्तरदाताहरूको तलुनामा मिेश प्रदेशका उत्तरदाताहरू 
नेपालमा सरकारी रोजिारी प्रवक्रयामा पारदचशगता छैन भने्न सम्बन्िमा असहमत समेत प्रकट िरेका 
छन।् समग्रमा हेदाग नेपालमा रोजिारी प्रवक्रयामा पारदचशगतामा कमी भएको सगुनएकोले पारदचशगताको 
वातावरण गसजगना िनेतफग  सरकारले ध्यान ददनपुने देचखयो । 

५.५.२ ववद्यमान रोजिारीका अवसरहरूप्रगतको सन्तवुि 

देशगभत्र ववद्यमान रोजिारीका अवसरहरूले यवुाको आत्मगनभगरता, जीवनस्तर र सामाचजक स्र्ावयत्वमा 
महत्त्वपूणग भगूमका गनवागह खेल्दछ । नेपालमा रोजिारीको अवसर सीगमत, अस्र्ायी र न्यून 
पाररश्रगमकयकु्त हुाँदा चशचक्षत यवुासमेत ववदेश पलायन हनु बाध्य छन,् जसले देशको उत्पादनशील 
शचक्त कमजोर बनाउाँछ । पयागप्त, िणुस्तरीय र भववष्य सगुनचितता हनुे खालको रोजिारी गसजगना 
नहुाँदासम्म आगर्गक वृवद्ध ददिो हुाँदैन, सामाचजक असन्तोर् बढ्छ र Gen-Z आन्दोलनजस्ता आन्दोलन 
हनुसक्छ । नेपालमा ववद्यमान रोजिारीका अवसरहरूको सम्बन्िमा सहभािी यवुाहरूको सन्तवुिको 
िारणालाई गनम्न रेखाचित्रको मध्यमबाट प्रस्ततु िररएको छ । 

रेखाचित्र ५.८  

ववद्यमान रोजिारीका अवसरहरूप्रगतको सन्तवुि (प्रगतशतमा)  

 

स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

४
९

९

५२

२६

०
१०
२०
३०
४०
५०
६०

अत्यन्त सन्तिु 

सन्तिु 

तटस्र् असन्तिु 

अत्यन्त असन्तिु 
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मागर्को रेखाचित्रमा नेपालमा ववद्यमान रोजिारीका अवसरहरूको सम्बन्िमा सहभािी यवुाहरूको 
सन्तवुि के कस्तो छ भने्न सम्बन्िमा सहभािीहरूसाँि चजज्ञासा राख्दा सबैभन्दा बवढ ५२ प्रगतशत 
असन्तिु, २६ प्रगतशत अत्यन्त असन्तिु, ९ प्रगतशत तटस्र्, ९ प्रगतशत सन्तिु र ४ प्रगतशत तटस्र् 
र २ प्रगतशतले मात्र अत्यन्त भएको जनाएका छन ्। यस आिारमा हेदाग हाल नपेालमा ववद्यमान 
रोजिारीका अवसरहरूबाट यवुाहरू सन्तिु नदेचखएकोले रोजिारीका अवसरहरू गसजगना िने 
वातावरण बनाउन सरकारले ध्यान ददनपुने देचखन्छ। 

५.५.३ श्रममा यवुाका सीप र क्षमताअनसुारका अवसर  

नेपालमा यवुामा रहेको सीप र रोजिारीबीिको असन्तलुन नै यवुाको गनराशाको मूल कारण हो । 
नेपालमा हालको चशक्षा प्रणालीले उत्पादन िरेको ज्ञान र श्रम बजारले माि िरेको सीपबीि ठूलो 
खाडल रहेको हुाँदा योग्य यवुासमेत बेरोजिार हनु बाध्य छन ्। यवुामा रहेको क्षमता, प्रववगि सीप र 
सोिअनसुार रोजिारी उपलब्ि िराउन सकेको खण्डमा उत्पादनशीलता बढ्छ । ववदेश पलायन 
रोवकन्छ र देशको आगर्गक रूपान्तरण ददिो र समावेशी बन्दछ । हाल नेपालमा यवुाको सीप र 
क्षमताअनसुारका बजारको अवसर सम्बन्िमा सहभािी यवुाहरूको िारणालाई गनम्न रेखाचित्रको 
मध्यमबाट प्रस्ततु िररएको छ। 

रेखाचित्र ५.९  

श्रममा यवुाका सीप र क्षमताअनसुारको अवसर (प्रगतशतमा)  

 

स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

७ ९ ८

५०

२६

०

१०

२०

३०

४०

५०

६०

पूणग रूपमा सहमत सहमत तटस्र् असहमत पूणग रूपमा असहमत 
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मागर्को रेखाचित्रमा हाल नेपालमा यवुाको सीप र क्षमताअनसुारका बजारको अवसर सम्बन्िमा 
सहभािीहरूसाँि चजज्ञासा राख्दा सबैभन्दा बवढ ५० प्रगतशत असहमत, २६ प्रगतशत पूणग असहमत र  
तटस्र्, सहमत र पूणग असहमतमा क्रमश: ८, ९ र ७ प्रगतशत रहेको देचखन्छ । यस आिारमा 
हेदाग हाल नेपालमा यवुाको सीप र क्षमताअनसुारका बजारको अवसरमा िेरै अन्तर भएकोले यसतफग  
सकारले ववशेर् ख्याल िनुगपने देचखन्छ । 

५.५.४ रोजिारसम्बन्िी सरकारी नीगतहरूको पयागप्तता 

रोजिारसम्बन्िी सरकारी नीगतहरूले देशगभत्र रोजिारी सजृनाको लागि महत्त्वपूणग भगूमका गनवागह 
िदगछ । नेपालमा हालका रोजिार नीगतहरू प्रायः सामान्य र कायागन्वयनमा कमजोर देचखन्छन ्। 
जसले िदाग बेरोजिारी बढाएको छ । पयागप्त, व्यावहाररक र दीघगकालीन रोजिार नीगत भएमा 
यवुालाई सीपअनसुार रोजिार उपलब्ि िराउन सवकन्छ । गनजी र सावगजगनक क्षेत्रमा समान 
अवसर सगुनचित हनु्छ र यवुा शचक्तको अगिकतम उपयोिबाट उत्पादनशीलता, नवप्रवतगन र ददिो 
आगर्गक ववकास साकार हनु्छ । नेपालमा रहेको रोजिारसम्बन्िी सरकारी नीगतहरूको सम्बन्िमा 
सहभािी यवुाहरूको िारणालाई गनम्न रेखाचित्रको मध्यमबाट प्रस्ततु िररएको छ । 

रेखाचित्र ५.१०  

रोजिारीसम्बन्िी नीगतहरूको पयागप्तता (प्रगतशतमा)  

 

स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

२

८
११

४८

३१

०

१०

२०

३०

४०

५०

६०

पूणग रूपमा सहमत सहमत तटस्र् असहमत पूणग रूपमा असहमत 
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मागर्को रेखाचित्रमा रोजिारसम्बन्िी सरकारी नीगतहरूको सम्बन्िमा सहभािीहरूसाँि चजज्ञासा राख्दा 
सबैभन्दा बवढ ४८ प्रगतशत असहमत, ३१ प्रगतशत पूणग असहमत र  तटस्र्, सहमत र पूणग 
असहमतमा क्रमश: ११, ८ र २ प्रगतशत रहेको देचखन्छ । यस आिारमा हेदाग हाल नेपालमा 
रोजिारसम्बन्िी सरकारी नीगतहरू नभएको हुाँदा उपयकु्त नीगतहरू बनाइ रोजिारीका अवसरहरूको 
गसजगना िनुगपने देचखन्छ। 

५.६ यवुाहरूको भ्रिािार, जवाफदेवहता, गडचजटल स्वतन्त्रता र रोजिारीप्रगतको 
िारणाको तथ्यािंकीय वववरण 

यवुाहरूको भ्रिािार र जवाफदेवहतासम्बन्िी तथ्यािंकीय वववरणले सावगजगनक सिंस्र्ाहरूको 
कायगसम्पादन, पारदचशगता तर्ा नािररकप्रगतको उत्तरदावयत्वप्रगत कस्तो िारणा छ भने्न कुरा 
सिंख्यात्मक रूपमा प्रस्ततु िदगछ। यस्ता सूिकहरूले भ्रिािार कचत्तको व्यापक छ भने्न अनभुगूत, 

गनयन्त्रणका प्रयासप्रगत ववश्वासको स्तर तर्ा प्रशासगनक जवाफदेवहतामा देचखएको कमी वा सिुारलाई 
स्पि रूपमा देखाउाँछन।् यसले शासन प्रणालीप्रगत नािररकको भरोसा कस्तो छ भने्न कुरा पत्ता 
लिाउन सहयोि परु् याउाँछ। 

तागलका ५.१:  

यवुाहरूको भ्रिािार, जवाफदेवहता, गडचजटल स्वतन्त्रता र रोजिारीप्रगतको िारणा 
वववरण 

  

औसत 
(Mean) 

मानक 
वविलन 

(S.D.) 

नेपालमा भष्ट्रािारको स्तर कस्तो छ भने्न सम्बन्िमा १.४१ ०.७२ 

सावगजगनक सिंस्र्ाहरूको नािररकप्रगतको जवाफदेवहताको स्तर कस्तो देख्नहुनु्छ 
भने्न सम्बन्िमा 

१.९५ ०.९४ 

रोजिारी प्रवक्रयामा पारदचशगताको स्तर सन्तोर्जनक छ भने्न सम्बन्िमा ३.५१ १.०२ 

नेपालमा हाल गबद्यमान रोजिारीका अवसरहरू प्रगत तपाईं कगत सन्तिु 
हनुहुनु्छ भने्न सम्बन्िमा 

३.८७ १.०२ 

नेपालको श्रम बजारले यवुाका सीप र क्षमता अनसुारका अवसर प्रदान िछग 
भने्नमा तपाईं कचत्तको सहमत हनुहुनु्छ भने्न सम्बन्िमा 

३.७८ १.१४ 

नेपालमा रोजिारसम्बन्िी सरकारी नीगतहरू पयागप्त छन ्भने्नमा सहमत हनुहुनु्छ 
भने्न सम्बन्िमा 

३.९६ ०.९८ 

स्रोत: स्र्लित सवेक्षण तथ्याङ्क २०८२मा आिाररत अनसुन्िानकतागिारा िणना 
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उपरोक्त तागलकाका आिारमा Gen-Z आन्दोलनप्रगतको भ्रिािार, जवाफदेवहता, गडचजटल स्वतन्त्रता र 
रोजिारीप्रगतको उत्तरदाताहरूको िारणा देखाएको छ । नेपालमा भ्रिािार सामान्यस्तरभन्दा िेरै 
व्यापक छ भने्न प्रश्नको औसत मान १.४१ र मानक वविलन ०.७२ रहेको छ । अगिकािंश 
उत्तरदाताहरू यसप्रगत उच्िस्तरको सहमगत जनाएको र यस ववर्यमा वविलनमा समेत तलुनात्मक 
रूपमा एकरूप रहेको सिंकेत िदगछ। 

 

सावगजगनक सिंस्र्ाहरूको नािररकप्रगतको जवाफदेवहतामा कमी छ भने्न सम्बन्िमा औसत मान १.९५ 
र मानक वविलन ०.९४ रहेको छ। जवाफदेवहताको कमीप्रगत उत्तरदाताहरूको सहमगत अपेक्षाकृत 
उच्ि भए पगन मानक वविलनमा केही गभन्नता रहेको जनाउाँछ । यसै िरर सरकारी रोजिारी 
प्रवक्रयामा पारदचशगताको अभाव छ भने्न सम्बन्िमा औसत मान ३.५१ र मानक वविलन १.०२ 
रहेको छ । रोजिारी प्रवक्रयामा पारदचशगतासम्बन्िी समस्याप्रगत उत्तरदाताहरूको िारणा गमचश्रत 
रहेको देखाउाँछ । 

 

रोजिारीसम्बन्िी सन्तवुिको सन्दभगमा, नेपालमा हाल ववद्यमान रोजिारीका अवसरहरूप्रगत सन्तवुिको 
औसत मध्यम मान ३.८७ र मानक वविलन १.०२ रहेको छ । उत्तरदाताहरूमा असन्तवुिस्तर 
तलुनात्मक रूपमा उच्ि देचखन्छ र मानक वविलनमा वववविता रहेको देचखन्छ । सोवह प्रकारले, 

नेपालको श्रम बजारले यवुाका सीप र क्षमता अनसुारका अवसर प्रदान िछग भने्न सम्बन्िमा औसत 
मान ३.७८ र मानक वविलन १.१४ रहेको छ । यस ववर्यमा उत्तरदाताहरूको असन्तवुि 
मध्यमदेचख उच्िस्तरको रहेको छ र मानक वविलन समेत फरक रहेको देचखन्छ । 

यसै िरर, नेपालमा रोजिारसम्बन्िी सरकारी नीगतहरू पयागप्त छन ्भने्न सम्बन्िमा औसत मान ३.९६ 
र मानक वविलन ०.९८ रहेको छ । यहााँ अगिकािंश उत्तरदाताहरू सरकारी रोजिारी नीगतहरूप्रगत 
असन्तिु रहेको र मानक वविलन समेत फरक रहेको देचखन्छ। 

 

५.७ िणुात्मक ववश्लरे्ण (प्रमखु सूिनादाता/समूह छलफल) 
 

हामी यवुाहरूमा भ्रिािारलाई ......... स्वीकार निने प्रवृचत्त बढ्दो छ । हामीहरू घसु, गबिौगलयापन 
र सत्ता दरुुपयोिलाई खलुा रूपमा प्रश्न िनग र्ालेका छौं, जसले सशुासनको बहसलाई सशक्त 
बनाएको छ ।............ 

(Gen-Z  अगभयन्ता, मिेश प्रदेशका प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 
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अवहलेका यवुाहरू राज्य, राजनीगतक नेततृ्व र सावगजगनक सिंस्र्ाबाट पारदचशगता र जवाफदेवहता माि 
िनग अग्रसर देचखन्छन।्  

(सदूुरपचिम प्रदेश, सामूवहक छलफलमा सहभािी) 

 

.........सामाचजक सञ्जालमाफग त उनीहरूले शासकलाई उत्तरदायी बनाउने प्रयास िरररहेका 
छन।्.......... 

(उिोि वाचणज्य सिंि, कणागली प्रदेशका प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 

यो आन्दोलन यवुाको गनराशा, आक्रोश र पररवतगनको िाहनाको सामूवहक स्वर हो । सामाचजक 
सञ्जाल प्रगतबन्ि त्यसको वििर मात्र हो, .......... कारण होइन । 

(Gen-Z  अगभयन्ता, बािमती प्रदेशका प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 

गडचजटल माध्यम यवुाहरूका लागि अगभव्यचक्त र सूिना आदान-प्रदानको प्रमखु सािन बनेको 
छ।.................. यसले आवाजववहीन समूहका मदु्दा उजािर िनग र नािररक सिेतना बढाउन 
सकारात्मक भगूमका खेलेको छ। 

(चशक्षाववद् कोशी प्रदेशका प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 

.................. आन्दोलन सािारण नेपालीहरूले “यवुा राजनीगतमा खासै िासो राख्दैनन”् भने्न आम 
िारणाको ववपरीत देचखयो । .......... आन्दोलनले यो सोिाइ पूणगतः पररवतगन िररददएको छ । 
सामाचजक सिंजाल एउटा सशक्त यवुा शचक्त पररिालनको माध्यम हो भने्न पवुि ियो ।  

(Gen-Z  अगभयन्ता, सदूुरपचिम प्रदेशका प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 

..........................केवल रोजिारी मात्र होइन, मयागददत, सरुचक्षत र सीपअनसुारको रोजिारीको 
आवश्यकता छ र देशमा रोजिार सजृना िरर बैदेचशक रोजिारीमा कगम ल्याउनपुछग.................। 
आन्दोलनलले दीघगकालीन रूपमा श्रम बजार सिुार र उद्यमशीलताको बहसलाई अचघ बढाएको छ। 

(Gen-Z  अगभयन्ता, लचुम्बनी प्रदेशका प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 

यवुाहरू अब सामाचजक सञ्जालमा मात्र होइन सञ्जालमाफग त आवश्यक परेको खण्डमा सडक, नीगत 
बहस र नािररक अगभयानमाफग त सवक्रय राजनीगतक भगूमकामा समेत आउन सक्दछन ् भने्नसमेत 
देखाएका छन ्। यसले नेपालको लोकतन्त्रलाई दीघगकालीन रूपमा मजबतु बनाउन ेआिार तयार 
िरेको छ । 

(Gen-Z  अगभयन्ता, कोशी प्रदेशका प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 
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भ्रिािार र कुशासनको गनरन्तरताले यवुाहरूमा राज्य, राजनीगतक दल र सावगजगनक सिंस्र्ाप्रगत िवहरो 
अववश्वास जन्माएको छ, जसले दीघगकालीन रूपमा प्रणालीप्रगतको अपनत्व कमजोर बनाउाँछ। 

(सामाचजक अगभयन्ता, िण्डकी प्रदेशका प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 

 

...........देशगभत्र रोजिारी र अवसर नदेख्दा देशमा भववष्य छैन भने्न िारणा बगलयो बन्दै िएको छ, 

जसले वैदेचशक पलायन र मानव पूाँजीको क्षगत बढाएको छ। 

(कणागली प्रदेश, सामूवहक छलफलमा सहभािी) 

गडचजटल स्वतन्त्रतासाँिै िलत सूिना, अफवाह, घृणात्मक अगभव्यचक्त र अगतरचञ्जत प्रगतवक्रया पगन 
बढेका छन,् जसले सिंवादभन्दा ध्रवुीकरणलाई प्रोत्साहन िनग सक्छ।.....यसलाई सरकारले सशक्त 
काननु बनाएर गनिरानी िनुगपने देचखन्छ। 

(ब्यापारी, मिेश प्रदेशका प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 

चशचक्षत यवुाहरूको अपेक्षा र ववद्यमान श्रम बजारको क्षमताबीि ठूलो अन्तर रहेकाले 
...................... असन्तवुि र्प िगुलएको छ, जसले आत्मववश्वास र सामाचजक चस्र्रतामा 
नकारात्मक प्रभाव पानग सक्छ। 

(Gen-Z  अगभयन्ता, िण्डकी प्रदेशका प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 

....... गडचजटल स्वतन्त्रता आवश्यक छ । रावष्ट्रय सरुक्षाका वहसावले गडचजटल प्लेटफमगहरू दताग 
हनु आवश्यक छ । यसका लागि साइवर सरुक्षाको महत्त्वबारे रावष्ट्रय रूपमा बहस िलाएपगछ 
यस्ता प्लेटफमगहरूलाई दताग िनग आवश्यक छ । 

(सरुक्षा गनकाय, िण्डकी प्रदेशका प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 

................... भष्ट्रािार गनयन्त्रण िने गनकायहरू जस्तै अचख्तयार दरुुपयोि अनसुन्िान आयोि, 

सवोच्ि अदालत आददमा राजनीगतक गनयचुक्त हनुे हुाँदा यी गनकायहरूमा गनयचुक्त पाउने व्यचक्तहरू 
राजनैगतक नेततृ्वप्रगत बढी झकुाव राख्न े हुाँदा राजनैगतक नेततृ्वले िरेको भष्ट्रािार गनयन्त्रण हनु 
सकेको छैन । 

(Gen-Z  अगभयन्ता, िण्डकी प्रदेशका प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 
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पररच्छेद सारािंश 

मागर्का पररमाणात्मक र िणुात्मक ववश्लरे्णका आिारमा यस पररच्छेदको सारािंश गनम्नानसुार प्रस्ततु 
िनग सवकन्छ । 

अगिकािंश यवुाहरूले नेपालमा भ्रिािार सामान्यस्तरभन्दा गनकै व्यापक रहेको ववश्वास व्यक्त िरेका 
छन ्। यवुाहरूले भ्रिािारलाई प्रणालीित कमजोरीको रूपमा र भ्रिािारववरुद्धको लडाइाँमा यवुाको 
सवक्रय सहभागिता प्रभावकारी हनुेमा उनीहरू सहमत देचखन्छन ् । Gen-Z आन्दोलनले भ्रिािार 
गनयन्त्रणका प्रयासहरूमा केही हदसम्म भए पगन सकारात्मक दबाब गसजगना िरेको िारणा पगन 
देचखन्छ । भष्ट्रािार गनयन्त्रण िने गनकायहरूमा राजनीगतक गनयकु्त हनुे हुाँदा यस्ता गनकायहरूले 
राजनीगतक दलका नेताहरुलाई सिंरक्षण िरररहेको Gen-Z को बझुाइ रहेको छ ।  

जवाफदेवहताको दृविले नेपालका सावगजगनक सिंस्र्ाहरू नािररकप्रगत उत्तरदायी नभएको िारणा 
यवुाहरूमा पाइयो । सेवा प्रवाह, पारदचशगता र गनणगय प्रवक्रयामा जवाफदेवहताको कमी रहेको 
सन्दभगमा ८० प्रगतशतभन्दा बवढ यवुाहरू असन्तिु देचखन्छन ्।  

गडचजटल स्वतन्त्रताको सन्दभगमा यवुाहरू अगभव्यचक्त स्वतन्त्रता, सूिना पहुाँि र गडचजटल अगिकारप्रगत 
सिंवेदनशील देचखन्छन ् । नेपालमा गडचजटल स्वतन्त्रतामा केही सगुनचितता भए पगन नीगतित 
अस्पिता, कानूनको दरुूपयोि र सेन्सरशीपजस्ता िगतववगिबाट यवुाहरू सन्तिु देचखएका छैनन ्। 
गडचजटल स्वतन्त्रतालाई उनीहरूले सशुासन र लोकतन्त्रको महत्त्वपूणग सूिकका रूपमा गलएका छन ्
। साइवर सरुक्षाका वहसावले अगभव्यचक्त स्वतन्त्रता कायम राख्दै यसलाई गनयमन िनग आवश्यक 
देचखन्छ । रावष्ट्रय अगभयानमाफग त सवगसािारणलाई सहमत िराएपिात ् मात्र गनयमनको कायग िनग 
उचित देचखन्छ । 

ववद्यमान रोजिारीका अवसरहरू सीगमत, रोजिारी अस्र्ायी प्रकृगतको र न्यून तलब भएकाले 
अगिकािंश यवुाहरू सन्तिु छैनन ्। नेपालमा चशक्षा र श्रम बजारबीिको अन्तरले यवुाले आफ्नो 
सीपअनसुार रोजिारी नपाएको िनुासो व्यक्त िरेका छन।् रोजिारसम्बन्िी सरकारी नीगतहरू 
अपयागप्त र कमजोर कायागन्वयन भएकोले सरकारले गछटो दीघगकालीन, व्यावहाररक र सीपमखुी 
रोजिार नीगत बनाउनपुने बताउाँछन ्। 

समग्रमा, भ्रिािार, कमजोर जवाफदेवहता, सीगमत गडचजटल स्वतन्त्रता र रोजिारीको अभावका कारण 
Gen-Z यवुाहरूको असन्तोर् र आन्दोलनको प्रमखु पषृ्ठभगूम बनेको देचखन्छ । यी सिंरिनाित 
समस्याहरू समािान निरेसम्म यवुाको ववश्वास पनुःस्र्ापना र दीघगकालीन सामाचजक आगर्गक 
स्र्ावयत्व सम्भव नहनु ेस्पि देचखन्छ ।  
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पररच्छेद छ: आन्दोलनले सशुासन र अर्गतन्त्रमा पारेको प्रभाव 

६.१ पषृ्ठभगूम 

नेपालको पररवेशमा Gen-Z  यवुाहरूको नेततृ्व तर्ा सवक्रय सहभागितामा भएको आन्दोलनले शासन 
प्रणाली र आगर्गक सिंरिनामा महत्त्वपूणग बहस र दबाव गसजगना िरेको छ । यो आन्दोलन केवल 
क्षचणक ववरोि अगभव्यचक्तको रूपमा मात्र नभई सशुासन, पारदचशगता, जवाफदेवहता र समावेशी आगर्गक 
अवसरप्रगत राज्यको भगूमका पनुः पररभावर्त िने प्रयासका रूपमा देचखन्छ । गडचजटल प्रववगि र 
सामाचजक सञ्जालको प्रभावकारी प्रयोिमाफग त Gen-Z आन्दोलनले परम्पराित राजनीगतक सिंरिनामागर् 
प्रश्न उठाउाँदै शासन र अर्गतन्त्रका ववद्यमान कमजोरीहरूलाई सावगजगनक बहसको केन्रमा ल्याएको 
देचखयो । 

सशुासनको सन्दभगमा, Gen-Z आन्दोलनले भ्रिािार गनयन्त्रण, गनयचुक्तमा मेररट प्रणाली, सावगजगनक सेवा 
प्रवाहमा पारदचशगता तर्ा राजनीगतक जवाफदेवहताको मािलाई प्रार्गमक एजेन्डाका रूपमा अचघ 
सारेको देचखन्छ । आन्दोलनको दबावका कारण राज्य सिंयन्त्रहरू गनणगय प्रवक्रयामा बवढ सतकग  बन्न 
बाध्य भएका, केही नीगतित छलफलहरू पनुः सवक्रय भएको तर्ा सावगजगनक गनकायहरूको कायग 
सम्पादनमागर् नािररक गनिरानीको दायरा फरावकलो बनकेो देचखन्छ । यद्यवप, आन्दोलनले उठाएका 
मािहरूको सिंस्र्ाित कायागन्वयनमा वढलाइ तर्ा अवरोि देचखनलेु सशुासन सिुार अझै सिंरिनाित 
िनुौतीको रूपमा कायम रहेको सिंकेत िछग । 

आगर्गक दृविले, Gen-Z आन्दोलनले रोजिारी गसजगना, उद्यमशीलता प्रवद्धगन, लिानीमैत्री वातावरण र 
उत्पादनमूलक अर्गतन्त्रमा रहेको हालको अवस्र्ालाई स्पि रूपमा उजािर िरेको छ । बेरोजिारी, 
अल्परोजिारी र वैदेचशक रोजिारीमा अत्यगिक गनभगरताको ववर्य आन्दोलनका प्रमखु आगर्गक एजेन्डा 
बनेको देचखन्छ । यसले राज्यलाई यवुा केचन्रत आगर्गक नीगत, सीप ववकास कायगक्रम र 
नवप्रवतगनमा आिाररत उद्यमशीलतालाई प्रार्गमकतामा राख्न दबाव ददएको देचखन्छ । आगर्गक 
अवसरमा पहुाँि, पारदचशगता र न्याय सगुनचित िनुगपने मािले आगर्गक शासनसम्बन्िी बहसलाई र्प 
सशक्त बनाएको छ । 

सामाचजक आगर्गक प्रभावका रूपमा, Gen-Z आन्दोलनले नीगत गनमागताहरूलाई अल्पकालीनभन्दा पगन 
दीघगकालीन सिंरिनाित सिुारतफग  उन्मखु हनु िनुौती ददएको छ । आन्दोलनको प्रभावले गनजी 
क्षेत्र, श्रम बजार र चशक्षा प्रणालीबीिको असन्तलुनमागर् बहस बढाएको छ भने यवुाहरूको अपेक्षा र 
राज्यको क्षमताबीिको अन्तर स्पि रूपमा उजािर भएको छ । यद्यवप, गनरन्तरको आन्दोलन र 
राजनीगतक अचस्र्रताले आगर्गक िगतववगि, लिानीको ववश्वास र बजार मनोववज्ञानमा अल्पकालीन 
नकारात्मक प्रभाव पारेको देचखए पगन दीघगकालीन रूपमा यसले सिुारको दबाब गसजगना िरेको 
मानु्नपने हनु्छ । 
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यसरी, नेपालमा Gen-Z आन्दोलनले सशुासन र अर्गतन्त्रका दवैु क्षेत्रमा महत्त्वपूणग प्रभाव पारेको 
देचखन्छ । एकातफग  यसले शासन प्रणालीलाई बवढ पारदशी, जवाफदेही र यवुा- सिंवेदनशील बनाउन े
ददशामा दबाव गसजगना िरेको छ भने अकोतफग  आगर्गक नीगतमा समावेचशता, रोजिारी गसजगना र 
उत्पादनमूलक रूपान्तरणको आवश्यकता उजािर िरेको छ । यस सन्दभगमा, Gen-Z  आन्दोलनलाई 
सशुासन र आगर्गक सिुारका लागि िनुौती मात्र नभई अवसरका रूपमा समेत बझु्न ु अत्यन्त 
आवश्यक देचखन्छ ।   

६.२  आन्दोलनले सशुासनमा पारेको प्रभाव 

नेपालमा Gen-Z आन्दोलनले सशुासनप्रगतको बहसलाई सशक्त बनाएको छ । गडचजटल 
माध्यममाफग त सिेत बनेको यो पसु्ताले पारदचशगता, जवाफदेवहता र कानूनको पालनाजस्ता सशुासनका 
आिारभतू मूल्यहरूलाई जोड ददएको पाइन्छ । भ्रिािार, वढलाससु्ती र शचक्त दरुुपयोिववरुद्ध आवाज 
उठाउाँदै Gen-Z ले सरकार र सावगजगनक गनकायलाई बवढ उत्तरदायी बन्न दबाव गसजगना िरेको 
देचखन्छ । यसै सन्दभगमा रवह यो अध्ययनले सवेक्षणमाफग त आन्दोलनले सशुासनप्रगत पारेको िारणा 
ववश्लरे्ण िरेको छ। 

६.२.१ नपेालको समग्र सशुासनको िणुस्तर 

नेपालको समग्र सशुासनको िणुस्तर पगछल्ला वर्गहरूमा सावगजगनक बहसको प्रमखु ववर्य बनेको 
छ। राजनीगतक अचस्र्रता, नीगतित असिंिगत, व्यापक भ्रिािार, कमजोर जवाफदेवहता र सेवाप्रवाहमा 
देचखएको वढलाससु्तीका कारण शासन प्रणालीप्रगत नािररकको ववश्वास कमजोर हुाँदै िएको छ । 
सिंघीय सिंरिना कायागन्वयन भएपगन नीगत कायागन्वयन, सिंस्र्ाित समन्वय र गडचजटल सशुासनमा 
अपेचक्षत प्रिगत हनु नसक्दा सशुासनको िणुस्तर िनुौतीपूणग अवस्र्ामा देचखन्छ जसले आगर्गक 
ववकास, रोजिारी र सामाचजक न्यायमा प्रत्यक्ष असर पारेको छ । हाल नेपालमा रहेको समग्र 
सशुासनको िणुस्तर सम्बन्िमा सहभािी यवुाहरूको िारणालाई गनम्न रेखाचित्रको मध्यमबाट प्रस्ततु 
िररएको छ। 

रेखाचित्रमा, नेपालमा ववद्यमान समग्र सशुासनको अवस्र्ा सम्बन्िमा सहभािी यवुाहरूको के कस्तो 
िारणा छ भने्न सम्बन्िमा सहभािीहरूसाँि चजज्ञासा राख्दा सबैभन्दा बवढ ५२ प्रगतशतले कमजोर, 

२३ प्रगतशतले अत्यन्त कमजोर, १८ प्रगतशतले मध्यम, ६ प्रगतशतले राम्रो र १ प्रगतशतले अत्यन्त 
राम्रो भएको जनाएका छन ्। यस आिारमा हेदाग नेपालमा ववद्यमान सशुासनको अवस्र्ाबाट यवुाहरू 
असन्तिु देचखएकोले शसुासनको वातावरण गसजगना िने कायगमा सरकारले ववशेर् ध्यान केचन्रत 
िनुगपने देचखन्छ। 
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रेखाचित्र ६.१  

नेपालको समग्र सशुासनको िणुस्तर (प्रगतशतमा)  

 

स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

६.२.२ सरकारी गनणगय प्रवक्रयामा सिुार  

सरकारी गनणगय प्रवक्रयामा जवाफदेवहता सशुासनको मूल आिार मागनन्छ । तर व्यवहारमा नीगत 
गनमागण र कायागन्वयनबीिको अन्तर, अस्पि चजम्मेवारी बााँडफााँड, कमजोर अनिुमन प्रणाली र 
दण्डहीनताको सिंस्कृगतले सरकारी गनणगयलाई कम प्रभावकारी बनाएको देचखन्छ । यसले िदाग 
नािररकको ववश्वास घट्दै िएको छ र सावगजगनक स्रोतको दरुुपयोि बढ्दै िएको छ, जसले समग्र 
शासन प्रणालीको िणुस्तरमा समेत नकारात्मक प्रभाव पारेको छ । Gen-Z आन्दोलनपिात ्नेपालको 
सरकारी गनणगय प्रवक्रयामा रहेको सिुार सम्बन्िमा सहभािी यवुाहरूको िारणालाई गनम्न रेखाचित्रको 
मध्यमबाट प्रस्ततु िररएको छ । 

रेखाचित्रमा नेपालमा Gen-Z आन्दोलनपिात ् नेपालको सरकारी गनणगय प्रवक्रयाको सिुार सम्बन्िमा 
सहभािी यवुाहरूको के कस्तो िारणा छ भने्न चजज्ञासा राख्दा सबैभन्दा बवढ ४९ प्रगतशतले केही 
सिुार भएको, ४५ प्रगतशतले कुनै पररवतगन नभएको, ३ प्रगतशतले अझ कमजोर र ३ प्रगतशतले 
अत्यन्त कमजोर भएको जनाएका छन ्। 

सिंकगलत तथ्याङ्कको अध्ययन र त्यसबाट प्राप्त भएको नागतजालाई प्रदेशित रूपमा हेदाग सबैजसो 
प्रदेशहरूमा ठुलो सिंख्यामा Gen-Z आन्दोलनपिात ् नेपालको सरकारी गनणगय प्रवक्रयाको सिुारको 
बारेमा केवह सिुार र कुनै पररवतगन नभएको उत्तरदाताहरूको बझुाई रहेको देचखन्छ । कणागली 
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प्रदेशबाहेक अन्य प्रदेशहरूका केवह उत्तरदाताहरूमा Gen-Z आन्दोलनपिात ्नेपालको सरकारी गनणगय 
प्रवक्रया अझ कमजोर भएको बझुाइ समेत रहेको देचखन्छ । यस आिारमा हेदाग अवहले नेपाल 
सरकारले िरेको सरकारी गनणगय प्रवक्रयाको सिुारमा केही आशा देचखए तापगन सरकारी गनणगय 
प्रवक्रयाको सिुारको लागि सरकारले िेरै कायग िनुगपने देचखन्छ। 

रेखाचित्र ६.२  

सरकारी गनणगय प्रवक्रयाप्रगत जवाफदेवहतामा सिुार (प्रगतशतमा)  

 

 

स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 
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६.२.३ गडचजटल सेवाहरूमा सिुार 

नेपालमा गडचजटल सेवाहरूको सहजता सशुासन र सेवा प्रवाह सिुार िने महत्त्वपूणग माध्यमका 
रूपमा ववकगसत हुाँदै िएको छ । नािररक एप, अनलाइनमाध्यममाफग त कर गतने प्रणाली, गडचजटल 
भकु्तानी र सरकारवाट प्रदान िररने  सेवाहरू सरुु भएपगन प्रववगि पहुाँिको असमानता, प्राववगिक 
क्षमता अभाव, प्रणालीको ववश्वसनीयता र साइबर सरुक्षाका िनुौतीका कारण सबै नािररकले समान 
रूपमा सहज र प्रभावकारी सेवा पाउन सकेका छैनन ् । यसले गडचजटल सशुासनको सम्भावना 
हुाँदाहुाँदै पगन व्यवहाररक प्रभाव सीगमत बनाएको छ । नेपालमा गडचजटल सेवाहरूको सहजतामा 
ल्याएको सिुार सम्बन्िमा सहभािी यवुाहरूको िारणालाई गनम्न रेखाचित्रको मध्यमबाट प्रस्ततु 
िररएको छ। 

रेखाचित्र ६.३  

आन्दोलनले गडचजटल सेवाहरूको सहजतामा ल्याएको सिुार (प्रगतशतमा) 

 

स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

मागर्को रेखाचित्रमा नेपालमा Gen-Z आन्दोलनपिात ् नेपालको गडचजटल सेवाहरूको सहजतामा 
ल्याएको सिुार सम्बन्िमा सहभािी यवुाहरूको िारणा के-कस्तो छ भने्न चजज्ञासा राख्दा सबैभन्दा 
बवढ ५५ प्रगतशतले केही सिुार भएको, ४० प्रगतशतले कुनै पररवतगन नभएको, २ प्रगतशतले अझ 
कमजोर, १ प्रगतशतले अत्यन्त कमजोर र २ प्रगतशतले अत्यन्त सिुार भएको जनाएका छन ्। यस 
आिारमा हेदाग अवहले नेपाल सरकारले िरेको गडचजटल सेवाहरूको सहजतामा केही सिुार देचखए 
तापगन सिुारको लागि सरकारले अझ िेरै कायग िनुगपने देचखन्छ। 
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६.२.४ आन्दोलनपगछको सरकारको नीगतित सिुारका अवस्र्ा 

नेपालमा सरकारको नीगतित सिुार सशुासन, आगर्गक रूपान्तरण र सेवा प्रवाह सिुारका लागि 
अपररहायग मागनन्छ । तर नीगतहरूको बारम्बार पररवतगन, दीघगकालीन दृविकोणको अभाव, कायागन्वयन 
क्षमताको कमजोरी र राजनीगतक हस्तक्षेपका कारण िेरै सिुारहरू कािजमै सीगमत भएका छन ्। 
प्रभावकारी नीगतित सिुार नहुाँदा लिानी वातावरण, रोजिारी गसजगना र समावेशी ववकासमा अपेचक्षत 
प्रिगत हागसल हनु सकेको छैन । नेपालमा आन्दोलनपिात ् नीगतित सिुार सम्बन्िमा सहभािी 
यवुाहरूको िारणालाई गनम्न रेखाचित्रको मध्यमबाट प्रस्ततु िररएको छ । 

रेखाचित्र ६.४  

आन्दोलनपगछको सरकारको नीगतित सिुारकको अवस्र्ा (प्रगतशतमा) 

 

स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

मागर्को रेखाचित्रमा नेपालमा Gen-Z आन्दोलनपिात ्नीगतित सिुार सम्बन्िमा सहभािी यवुाहरूको 
िारणा के-कस्तो छ भने्न चजज्ञासा राख्दा सबैभन्दा बवढ ५४ प्रगतशतले अिागड बढेको, ४१ प्रगतशतले 
कुनै पररवतगन नभएको, ३ प्रगतशतले अझ पछागड िएको र १/१ प्रगतशतले िेरै अिागड र िेरै 
पछागड िएको जनाएका छन ्। यस आिारमा हेदाग अवहले नेपाल सरकारले नीगतित सिुारका लागि 
केही सरुुवाती कायग िरे तापगन सिुारको लागि सरकारले अझ िेरै कायग िनुगपने देचखन्छ।  
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६.२.५ आन्दोलनपगछको सावगजगनक सेवाहरूको िणुस्तरमा प्रभाव 

सावगजगनक सेवाहरूको िणुस्तरलाई कुनै पगन देशको सशुासन र ववकासको सूिक मागनन्छ । 
नेपालमा चशक्षा, स्वास्थ्य, यातायात, खानेपानी, दताग प्रमाचणकरणजस्ता सेवाहरूमा सिुारको प्रयास 
भएपगन वढलाससु्ती, कमगिारीको अभाव, कमजोर व्यवस्र्ापन र नािररक केचन्रत दृविकोणको कमीका 
कारण सेवा िणुस्तर अपेक्षाअनसुार हनु सकेको छैन । नेपालमा Gen-Z आन्दोलनपिात ्सावगजगनक 
सेवाहरूको िणुस्तर सम्बन्िमा सहभािी यवुाहरूको िारणालाई गनम्न रेखाचित्रको मध्यमबाट प्रस्ततु 
िररएको छ। 

रेखाचित्र ६.५  

आन्दोलनपगछ सावगजगनक सेवाहरूको िणुस्तरमा प्रभाव (प्रगतशतमा) 

 

स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

मागर्को रेखाचित्रमा नेपालमा Gen-Z आन्दोलनपिात सावगजगनक सेवाहरूको िणुस्तर सम्बन्िमा 
सहभािी यवुाहरूको िारणा के कस्तो छ भने्न चजज्ञासा राख्दा सबैभन्दा बवढ ५६ प्रगतशतले कुनै 
पररवतगन नभएको, ४१ प्रगतशतले केही सिुार भएको जनाएका छन ्। यस आिारमा हेदाग सावगजगनक 
सेवाहरूको िणुस्तरमा खासै  सिुार नदेचखएको हुाँदा सरकारले ववशेर् ध्यान ददनपुने देचखन्छ। 

६.३  आन्दोलनले अर्गतन्त्रमा पारेको प्रभाव 

नेपालमा Gen-Z आन्दोलनले अर्गतन्त्रमा पगन महत्त्वपूणग प्रभाव पारेको देचखन्छ। यो पसु्ताले 
बेरोजिारी, आगर्गक असमानता र अवसरको अभावजस्ता समस्याहरूमागर् ध्यानाकर्गण िराएको 
देचखन्छ। गडचजटल माध्यमबाट सिेत बनेका Gen-Z का आवाजले पारदचशगता र जवाफदेवहता माग्दै 
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आगर्गक नीगतमा सिुारको दबाव बढाएको छ । आन्दोलनले रोजिार र आगर्गक ववकासमा सिुार 
ल्याउन सरकारलाई चजम्मेवार बनाएको देचखन्छ । यस अध्ययनले सवेक्षणमाफग त प्राप्त नगतजाअनरुुप 
रवह आन्दोलनले अर्गतन्त्रमा पारेको प्रभावलाई यवुाहरूले कसरी ववश्लरे्ण िरेका छन ् भने्न कुरा 
देखाएको छ। 

६.३.१ आन्दोलनले आगर्गक चस्र्रतामा पारेको प्रभाव 

आगर्गक चस्र्रता ददिो ववकासको आिार हो । नेपालमा उच्ि आयात गनभगरता, न्यून उत्पादनशीलता, 
अत्यगिक रूपमा रेगमट्यान्समा आचश्रत अर्गतन्त्र, राजस्व सिंकलनको कमजोरी र सावगजगनक खिगको 
असन्तलुनका कारण आगर्गक चस्र्रता िनुौतीपूणग बनकेो छ । सशुासनको कमजोरी र नीगतित 
अगनचितताले लिानी र रोजिारी गसजगनामा असर पारेको छ, जसले दीघगकालीन आगर्गक स्र्ावयत्व 
हागसल िनग कदठन बनाएको छ । नेपालमा आन्दोलनपिात ् आगर्गक चस्र्रतामा पारेको प्रभाव 
सम्बन्िमा सहभािी यवुाहरूको िारणालाई गनम्न रेखाचित्रको मध्यमबाट प्रस्ततु िररएको छ। 

रेखाचित्र ६.६  

आन्दोलनले आगर्गक चस्र्रतामा पारेको प्रभाव (प्रगतशतमा)  

 

स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

मागर्को रेखाचित्रमा नेपालमा Gen-Z आन्दोलनपिात ् नेपालको आगर्गक चस्र्रतामा पारेको प्रभाव 
सम्बन्िमा सहभािी यवुाहरूको िारणा के-कस्तो छ भने्न चजज्ञासा राख्दा ३७ प्रगतशतले नकारात्मक, 

२८ प्रगतशतले सकारात्मक, २२ प्रगतशतले तटस्र्, १२ प्रगतशतले अत्यन्त नकारात्मक र १ 
प्रगतशतले मात्र अत्यन्त सकरात्मक प्रभाव पारेको जनाएका छन ्। यस आिारमा हेदाग Gen-Z 
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आन्दोलनपिात ् नेपालको आगर्गक चस्र्रतामा िडबडी देचखएको हुाँदा आगर्गक चस्र्रतामा कायम 
िनगको लागि सरकारले सिुारका कायगहरू तत्काल ल्याउनपुने देचखन्छ।  

६.३.२ गनजीक्षते्रको लिानीमा पारेको प्रभाव 

गनजी क्षते्रको लिानी वातावरण आगर्गक ववकास र रोजिारी गसजगनाको प्रमखु िालक हो । नेपालमा 
राजनीगतक अचस्र्रता, नीगतित अगनचितता, झन्झवटलो अनमुगत प्रवक्रया, पूवागिारमा कमी र सशुासनको 
अभावका कारण गनजी क्षेत्रको लिानी वातावरण अपेक्षाअनसुार आकर्गक बन्न सकेको छैन । यसले 
उद्योि, उद्यमशीलता र नवप्रवतगनमा बािा िदै समग्र आगर्गक िगतववगिलाई कमजोर बनाएको छ । 
Gen-Z आन्दोलनपिात ् गनजी क्षेत्रको लिानी वातावरणमा पारेको प्रभाव सम्बन्िमा सहभािी 
यवुाहरूको िारणालाई गनम्न रेखाचित्रको मध्यमबाट प्रस्ततु िररएको छ। 

रेखाचित्र ६.७  

आन्दोलनले गनजीक्षते्रको लिानी वातावरणमा प्रभाव (प्रगतशतमा) 

 

१

२७ २७

३६

९

०

५

१०

१५

२०

२५

३०

३५

४०

अत्यन्त सकारात्मक सकारात्मक तटस्र् नकारात्मक अत्यन्त नकारात्मक 



Gen-Z आन्दोलनको बझुाइ: मूल कारण, वास्तववकता र सवल नेपालका लागि मािगचित्र 

74 
 

 

स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

मागर्को रेखाचित्रमा नेपालमा Gen-Z आन्दोलनपिात गनजी क्षेत्रको लिानी वातावरणमा पारेको प्रभाव 
सम्बन्िमा सहभािी यवुाहरूको िारणा के-कस्तो छ भने्न चजज्ञासा राख्दा सबैभन्दा बवढ ३६ 
प्रगतशतले नकारात्मक, २७ प्रगतशतले सकरात्मक, २७ प्रगतशतले तटस्र्, ९ प्रगतशतले अत्यन्त 
नकारात्मक र १ प्रगतशतले मात्र अत्यन्त सकारात्मक जनाएका छन ्।  

प्राप्त भएको नागतजालाई प्रदेशित रूपमा ववश्लरे्ण िदाग सबैजसो प्रदेशहरूमा नपेालमा Gen-Z 

आन्दोलनपिात ् गनजी क्षेत्रको लिानी वातावरणमा गमश्रीत खालको बझुाइ रहेको देचखन्छ । 
प्रदेशहरूका र्ोरै मात्र उत्तरदाताहरूमा Gen-Z आन्दोलनपिात ् गनजी क्षेत्रको लिानी वातावरणमा 
सकारात्मक वातावरण गसजगना िरेको बझुाइ रहेको छ । अन्य प्रदेशको तलुनामा मिेश, बािमती र 
िण्डकी प्रदेशमा Gen-Z आन्दोलनपिात ् गनजी क्षेत्रको लिानी वातावरणमा अझ कमजोर भएको 
बझुाइ देचखन्छ। यस आिारमा हेदाग Gen-Z आन्दोलनपिात ् नेपालको गनजी क्षेत्रको लिानी 
वातावरण अझ गबगग्रएको हुाँदा उद्यमीको मनोभावना उिाल्न ेखालको वातावरण गसजगना िरर गनजी 
क्षेत्रको लिानी बढाउन सरकारले सिुारका कायगहरू तत्काल सम्बोिन िनुगपने देचखन्छ। 

६.४ Gen–Z आन्दोलनमा भएको आगर्गक क्षगत 

आन्दोलनका कारण राष्ट्रले उल्लेखनीय भौगतक तर्ा आगर्गक क्षगत व्यहोनुग परेको छ । रावष्ट्रय 
योजना आयोि (NPC)को ररपोटगअनसुार यस आन्दोलनमा कूल रु. ८४ अबग ४५ करोड ७७ लाख 
बराबरको भौगतक क्षगत भएको देचखन्छ, जनु देशको कुल िाहगस्र् उत्पादन (GDP) को कररब १.३८ 
प्रगतशत बराबर हनु आउाँछ । यसबाट के गनष्कर्ग गनकाल्न सवकन्छ वक आन्दोलनले केवल 
सामाचजक र राजनीगतक क्षते्रमा मात्र होइन, समग्र रावष्ट्रय अर्गतन्त्रमा समेत िम्भीर प्रभाव पारेको 
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छ। आन्दोलनको क्रममा २१६८ वटा ववगभन्न सिंस्र्ा तर्ा गनकायहरू प्रत्यक्ष रूपमा प्रभाववत 
भएका छन,् जसले सावगजगनक सेवा प्रवाह, व्यापार व्यवसाय तर्ा सामदुावयक िगतववगिमा समस्या 
गसजगना िरेको छ । 

क्षेत्रित ववश्लरे्ण िदाग कुल क्षगतमध्ये कररब ५३ प्रगतशत (रु. ४४ अबग ९३ करोड ७३ लाख) 
क्षगत सरकारी क्षते्रमा भएको देचखन्छ । यसले सावगजगनक पूवागिार, कायागलय भवन, सरकारी सम्पचत्त 
तर्ा सेवा सिंरिनामा िम्भीर असर परेको पारेको छ । त्यस्तै, गनजी के्षत्रतफग  कररब ४० प्रगतशत 
(रु. ३३ अबग ५४ करोड ८७ लाख) क्षगत भएको छ, जसले उद्योि, व्यापाररक प्रगतष्ठान तर्ा गनजी 
लिानीमा नकारात्मक प्रभाव पारेको छ । सामदुावयक तर्ा अन्य क्षते्रमा कररब ७ प्रगतशत (रु. ५ 
अबग ९७ करोड १७ लाख) क्षगत भएको तथ्यािंकले सामाचजक सिंरिना र स्र्ानीय स्तरका सिंस्र्ाहरू 
पगन सरुचक्षत नरहेको देचखन्छ । प्रदेशित रूपमा हेदाग सबैभन्दा बढी क्षगत बािमती प्रदेशमा भएको 
पाइन्छ, जसले आगर्गक तर्ा प्रशासगनक केन्रहरू आन्दोलनको मखु्य गनशानामा परेको देचखन्छ । 

भवन सिंरिनाको सन्दभगमा २६७१ वटा भवनमा क्षगत पिेुकोमा जम्मा १३० वटा (कररब ४.९ 
प्रगतशत) भवन मात्र बीगमत रहेको देचखन्छ । यसले बीमा सिेतनाको कमी तर्ा जोचखम 
व्यवस्र्ापन प्रणाली कमजोर रहेको स्पि सिंकेत िदगछ । क्षगतग्रस्त भवनहरूमध्ये १८७५ वटा 
भवन आिलािी र तोडफोडका कारण नि वा क्षगतग्रस्त भएका छन ्। सोवह वकगसमले  देशभर 
क्षगत भएका १२,६५९ सवारी सािनमध्ये केवल २८०५ वटा मात्र बीगमत गर्ए, जसले िदाग 
आगर्गक जोचखम वहन व्यचक्त वा सस्र्ाले िनुग परेको  देखाउाँछ । 

आन्दोलनको प्रभाव केवल सिंरिनाित क्षगतमा मात्र सीगमत रहेन । घरपररवारहरू पगन प्रत्यक्ष 
रूपमा प्रभाववत भए । गनजी आवासीय घरहरूमा समेत क्षगत पिेुको पाइयो, जसको कूल मूल्य 
कररव रु. ६ अबग ५ करोड ८४ लाख बराबर रहेको छ । यसले सवगसािारण नािररकको 
जीवनस्तर, सरुक्षाबोि र आगर्गक स्र्ावयत्वमा प्रगतकूल असर पारेको छ । वस्त ु तर्ा सेवा 
उत्पादनमा कररव रु. १३ अबग ८७ करोड ५६ लाख बराबरको नोक्सानी भएको तथ्यले 
अर्गतन्त्रमा आपूगतग शङृ्खला, व्यापाररक वक्रयाकलाप तर्ा रोजिारीमा िम्भीर प्रभाव परेको देखाउाँछ । 

रोजिारीतफग  हेदाग देशभरका ४३ गनजी प्रगतष्ठानहरूमा कायगरत २९९९ जना श्रगमक प्रत्यक्ष रूपमा 
प्रभाववत भएका छन ्। रोजिारी िमुाउनेहरूमध्ये १७९० जना परुुर् र १२०९ जना मवहला रहेका 
छन,् जसले लैवङ्गक रूपमा पगन रोजिारीमा असर परेको पवुि िछग । यस सन्दभगमा सरकारले 
रोजिारी िमुाएकाहरूका लागि लचक्षत रोजिार पनुःस्र्ापना कायगक्रम सञ्चालन िनुग आवश्यक 
देचखन्छ । सारै्, प्रभाववत श्रगमक र घरपररवारलाई सामाचजक सरुक्षा कोर्माफग त राहत वा आिंचशक 
आगर्गक सहयोि उपलब्ि िराउन ुउपयकु्त हनुछे । 
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कगतपय िलत सूिनाको प्रसारणका कारण Gen-Z आन्दोलनको क्रममा कगतपय ठुला होटल र 
स्कुलजस्ता आगर्गक क्षेत्रमा क्षगत पिेुको देचखन्छ । यदद यस्ता भ्रमपूणग तर्ा अप्रमाचणत सूिनाहरू 
सम्प्ररे्ण हनु नददने उपयकु्त वातावरण गसजगना िरेमा, भववष्यमा गनजी के्षत्रले यस्तो प्रकारको आगर्गक 
क्षगत व्यहोनुग पने अवस्र्ा आउने छैन ।  

भववष्यमा यस्ता क्षगत न्यूनीकरण िनग तीनै तहका सरकारले प्रभावकारी समन्वय, पूवगतयारी तर्ा 
जोचखम व्यवस्र्ापन प्रणाली सदुृढ िनुगपछग । सावगजगनक तर्ा गनजी सम्पचत्तको बीमा अगनवायग वा 
प्रोत्साहन िने नीगत अवलम्बन िनुगपने देचखन्छ । सारै्, शाचन्तपूणग आन्दोलन सगुनचित िने कानूनी 
तर्ा प्रशासगनक सिंयन्त्र सदुृढ िदै सामाचजक सिंवाद र समन्वयलाई प्रार्गमकता ददन ुआवश्यक छ। 
यसरी मात्र दीघगकालीन रूपमा सामाचजक स्र्ावयत्व, आगर्गक सरुक्षा र ददिो ववकास सगुनचित िनग 
सवकन्छ। 

६.५ Gen-Z आन्दोलन पगछ आगर्गक नीगतहरुमा आएको पररवतगन   

Gen-Z आन्दोलनबाट सवारी सािन क्षगत भइ नयााँ खररद िनुगपरेमा सवारी मूल्यको ८० प्रगतशतसम्म 
कजाग प्रवाह िनग सवकने लचिलो व्यवस्र्ा ने.रा.वैकले िरेको छ । 

Gen-Z आन्दोलनबाट प्रभाववत उद्योि व्यवसायीहरूलाई कजागको पनुतागगलकाकरण र/वा पनुसंरिना 
िने सवुविा ददएको छ । 

Gen-Z आन्दोलनबाट प्रभाववत उद्योि व्यवसायीहरूलाई कमगिारीहरूको तलव भत्ता प्रदान िनग कजाग 
माि िनग आएमा ऋण प्रदान िदाग छ मवहनासम्मका लागि न.ेरा.वैकले २ प्रगतशत व्याज अनदुान 
ददने व्यवस्र्ा िरेको छ ।  

यी र यस्ता उद्योि व्यवसायीहरूलाई कजाग प्रदान िदाग आिार दरमा ०.५ प्रगतशत वप्रगमयम राखी 
व्याजदर गनिागरण िनग सवकन ेनयााँ व्यवस्र्ासमेत िररएको छ । 

आ.व. २०८२/०८३ को बजेटमा तीन करोडभन्दा साना पररयोजनामा ववगनयोचजत रकम ववतरणका 
लागि स्र्िन िररएको छ । यसमा कूल १२१ अवग स्र्िन भएको देचखन्छ । अतः सिंघीय 
सरकारले सानो तर्ा खजुरेु पररयोजनामा लिानी निरी अर्गपूणग वहसावका ठूला पररयोजनामा लिानी 
िने वातावरण बने्नछ । 

करदाता सेवा कायागलयलाई स्र्ानीय तहमा वा कोर् तर्ा लेखा गनयन्त्रक कायागलयमा साररएको छ, 

जसबाट करदातालाई सचजलो हनुेछ। 
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६.६ आन्दोलनले सशुासन र अर्गतन्त्रमा पारेको प्रभाव 

यस अध्ययनमा प्रयोि िररएको तथ्यािंकीय ववश्लरे्णले औसत (Mean), मानक वविलन (Standard 

Deviation) जस्ता सूिकहरूको माध्यमबाट आन्दोलनले सशुासन र अर्गतन्त्रमा पारेको प्रभावप्रगत 
उत्तरदाताहरूको सकारात्मक तर्ा नकारात्मक के छ भने्न कुरा मापन िररएको छ। 

तागलका ६.१:  

आन्दोलनले सशुासन र अर्गतन्त्रमा पारेको प्रभाव 

वववरण औसत 
(Mean) 

मानक 
वविलन 

(S.D.) 

नेपालको समग्र सशुासनको िणुस्तरलाई तपाईं कसरी मूल्यािंकन िनुगहनु्छ भने्न 
सम्बन्िमा  

३.७९ ०.८२ 

आन्दोलनपगछ सरकारी गनणगय प्रवक्रयामा जवाफदेवहतामा कचत्तको सिुार भएको 
महससु िनुगहनु्छ भने्न सम्बन्िमा 

२.५९ ०.६९ 

सन ् सन २०२५ को यवुा आन्दोलनले आगर्गक चस्र्रतामा पारेको प्रभाव 
सम्बन्िमा  

३.३० १.०४ 

आन्दोलनपगछ सावगजगनक सेवाहरू (चशक्षा, स्वास्थ्य, प्रशासन) को िणुस्तरमा 
कस्तो पररवतगन आएको छ सम्बन्िमा 

२.६१ ०.५७ 

आन्दोलनपगछ गनजी क्षेत्रको लिानी वातावरणमा कस्तो प्रभाव परेको छ भने्न 
सम्बन्िमा 

३.२५ ०.९७ 

आन्दोलनले गडचजटल सेवाहरू (ई-िभनेन्स, अनलाइन सेवा) को सहजतामा कगत 
सिुार ल्याएको छ सम्बन्िमा 

२.४४ ०.६१ 

आन्दोलन पछीको सरकारले नीगतित सिुारका एजेन्डाहरू (सशुासन, अर्गतन्त्र, 

सावगजगनक सेवा) लाई अिागड बढाएको महससु िनुगभएको छ सम्बन्िमा 
२.५० ०.६४ 

स्रोत: स्र्लित सवेक्षण तथ्याङ्क २०८२मा आिाररत अनसुन्िानकतागिारा िणना 

मागर्को तागलकाले आन्दोलनले शसुासन र अर्गतन्त्रमा पारेको असर सम्बन्िमा व्याख्या िररएको 
छ। नेपालको समग्र सशुासनको िणुस्तर मूल्यािंकनसम्बन्िी प्रश्नको औसत मान ३.७९ रहेको छ, 

जसले उत्तरदाताहरूले सशुासनको वतगमान अवस्र्ालाई तलुनात्मक रूपमा नराम्रो मानेको सिंकेत 
िदगछ । यससाँिै औसत मानक वविलन ०.८२ रहेकोले उत्तरदाताहरूको िारणा केही फरक-फरक 
भए पगन अत्यगिक वविलन देचखाँदैन। 
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आन्दोलनपगछ सरकारी गनणगय प्रवक्रयामा जवाफदेवहतामा कचत्तको सिुार भएको भने्न ववर्यमा औसत 
मान २.५९ र मानक वविलन ०.६९ रहेको छ, जसले जवाफदेवहतामा केही राम्रो अनभुगूत भए पगन 
यो सिुार सीगमतस्तरमै रहेको जनाउाँछ । आन्दोलनले आगर्गक चस्र्रतामा पारेको प्रभावसम्बन्िी 
मूल्यािंकनको औसत मान ३.३० र मानक वविलन १.०४ रहेको छ, जसले आगर्गक चस्र्रतामा 
आन्दोलनको प्रभाव मध्यमदेचख नकारात्मक रहेको र यस ववर्यमा उत्तरदाताहरूको िारणामा बवढ 
वववविता रहेको देखाउाँछ । 

आन्दोलनपगछ सावगजगनक सेवाहरूको िणुस्तरमा आएको पररवतगनसम्बन्िी प्रश्नको औसत मान 
२.६१ र मानक वविलन ०.५७ रहेको छ, जसले सावगजगनक सेवाको िणुस्तरमा केही सिुार भएको 
तर अझै पयागप्त नभएको िारणा प्रकट िदगछ । यस्तै, आन्दोलनपगछ गनजी क्षेत्रको लिानी 
वातावरणमा परेको प्रभावको औसत मान ३.२५ र मानक वविलन ०.९७ रहेको छ, जसले लिानी 
वातावरणमा नकारात्मक प्रभाव परेको र िारणाबीि समेत केही असमानता रहेको सिंकेत िदगछ । 

गडचजटल सेवाहरूको सहजतामा आन्दोलनले ल्याएको सिुारसम्बन्िी औसत मान २.४४ र मानक 
वविलन ०.६१ रहेको छ, जसले गडचजटल सेवामा सिुारको अनभुगूत सीगमत तर तलुनात्मक रूपमा 
चस्र्र रहेको देखाउाँछ । सोवह प्रकारले आन्दोलनपगछको सरकारले सशुासन, अर्गतन्त्र तर्ा 
सावगजगनक सेवासम्बन्िी नीगतित सिुारका एजेन्डाहरू अिागड बढाएको महससुसम्बन्िी औसत मान 
२.५० र मानक वविलन ०.६४ रहेको छ, जसले सरकारको नीगतित पहलप्रगत उत्तरदाताहरूको 
िारणा मध्यमस्तरको रहेको सिंकेत िदगछ । 

६.७ िणुात्मक ववश्लरे्ण (प्रमखु सूिनादाता/समूह छलफल) 

................... Gen-Z आन्दोलन केवल असन्तवुि व्यक्त िने घटना मात्र होइन, यो राज्य सञ्चालन 
प्रणालीमा सिंरिनाित पररवतगनको मािसवहत उठेको सशक्त िेतना हो ।  

(Gen-Z  अगभयन्ता, मिेश प्रदेश प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 

भार २४ िते सरुुमा आक्रोगसत गभडले पाटी कायागलय तोडफोड िरेका गर्ए ..... ददउाँसो २:०० 
बजेगतर काठमाडौंमा गसिंहदरवारलिायतका सरकारी अवफसहरू जल्न र्ालेपगछ यसको प्रभाव यहााँको 
सरकारी अवफसहरूमा देखा पनग र्ाल्यो .................. तब सडकमा प्रहरी शून्य भयो, यसै क्रममा 
प्रत्येक व्यचक्तको आफूलाई ररस उठेको व्यचक्तप्रगत आक्रोस पोख्न ेमाध्यम बन्यो र व्यापक लटुपाट, 

तोडफोड र आिजनी िररयो । 

(सरुक्षा गनकाय, लचुम्बनी प्रदेश प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 
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यस आन्दोलनको सबैभन्दा महत्त्वपूणग उपलचब्ि भनेको परम्पराित नेताहरूमा रहेको “हामीले जे िरे 
पगन हनु्छ” भने्न सोि र दम्भपूणग मानगसकताको अन्त्य सरुु भएको छ .........  

(Gen-Z  अगभयन्ता, बािमती प्रदेशका प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 

.................... कारण नेताहरू अब आफ्ना गनणगय, कायगशैली र सावगजगनक अगभव्यचक्तमा सजि हनु 
र्ालेका छन ्। शचक्त केचन्रत राजनीगतभन्दा उत्तरदायी, पारदशी र जनमखुी शासनतफग  जाने बाध्यता 
गसजगना भएको छ ........  

(कणागली प्रदेश, सामूवहक छलफलमा सहभािी 

आन्दोलनपगछ राजनीगतक नतेतृ्व मात्र होइन, कमगिारीतन्त्रमा समेत उत्तरदावयत्वको भावना बगलयो 
बनेको छ । 

(Gen-Z अगभयन्ता, कोशी प्रदेशका प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 

सेवाग्राहीप्रगत लापरबाही िने, घसु र पहुाँिको आिारमा काम िने प्रवृचत्तमा सिंलग्न व्यचक्तहरूमा 
डरको भावना उत्पन्न भएको छ । यसले शासन प्रणालीमा अनशुासन, जवाफदेवहता र कायगसम्पादन 
सिुारतफग  सकारात्मक दबाब गसजगना िरेको छ ।  

(Gen-Z अगभयन्ता, कणागली प्रदेशका प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 

देशले जनिनको ठूलो क्षगत बेहोनुग पयो ............ सरकारी कायगलयहरूमा आिजनी िने, लटुपाट 
िनेजस्तो जघन्य अपराि िने जो कोहीलाई कानूनअनसुार सजाय ददनपुछग । 

(लचुम्बनी प्रदेश, सामूवहक छलफलमा सहभािी) 

आन्दोलनले भ्रिािारववरुद्ध सिंस्र्ाित दबाब गसजगना िरेको छ । लामो समयसम्म र्चन्कएका 
फाइलहरू खलु्न र्ालेका छन,् अनसुन्िान प्रवक्रया सवक्रय बनकेो छ, र उच्ि तहका व्यचक्तहरूसमेत 
प्रश्नको घेरामा परेका छन ् । यसले “कानून सबैका लागि समान” भने्न गसद्धान्तलाई व्यवहारमा 
उताने वातावरण गनमागण िरेको। 

(Gen-Z अगभयन्ता, बािमती प्रदेशका प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 

..............आन्दोलनले भ्रिािार गनयन्त्रण, पारदचशगता, जवाफदेवहता र काननुी शासनजस्ता सशुासनका 
मदु्दालाई रावष्ट्रय बहसको केन्रमा ल्याएको छ। 

(कोशी प्रदेश, सामूवहक छलफलमा सहभािी 
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सरकार, राजनीगतक दल र प्रशासगनक गनकायहरू जनउत्तरदायी हनुपुने दबाब बढेको छ, जसले 
नीगतमा सिुार र व्यवहार पररवतगनतफग  सिंकेत िरेको छ।........................ 

(समाजसेवी, िण्डकी प्रदेशका प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 

आन्दोलनका कारण बजार, ............र सेवाके्षत्र प्रभाववत हुाँदा अल्पकालीन आगर्गक िगतववगि ससु्त 
भएको छ। 

(मिेस प्रदेश, सामूवहक छलफलमा सहभािी) 

.............जन-िनको अपरुणीय क्षती भयो ।यस प्रकारको क्षती न्यूनीकरण िने राज्यसिंयन्त र 
शासक उत्तरदायी हनु ुपदगछ........................ 

(सवगसािारण नािररक, लचुम्बनी प्रदेश प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 

..............अन्िसमर्गनभन्दा प्रश्न िने सिंस्कृगतको ववकास हुाँदै िएको देचखयो, जनु लोकतन्त्र र 
सशुासनका लागि सकारात्मक सिंकेत हो।..................... 

(चशक्षाववद्, सदूुरपचिम प्रदेशका प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 

देशमा अवसरको असमान ववतरण, श्रम शोर्ण, ................. र वैदेचशक पलायनका कारणहरूबारे 
सावगजगनक िेतना बढेको देचखन्छ। 

(Gen-Z  अगभयन्ता, मिेश प्रदेश प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 

Gen-Z आन्दोलनले राजनीगतक अचस्र्रता र आन्दोलनको गनरन्तरताले गनजी तर्ा वैदेचशक 
लिानीकतागमा सतकग ता बढाएको छ।......लिानी घटेको छ ...उिोिपगतहरू लिानी िनग डराएको 
देचखन्छ। 

(उिोिपगत, बािमती प्रदेशका प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 

.........आन्दोलनले उद्योि व्यवसायीहरुको  मनोवल घटेको छ । लिानीको वातारणमा ह्रास 
आएको छ। औगद्योगिक सरुक्षाको प्रत्याभगुत भए लिानीको वातावरण बने्न गर्यो । ......... 

(उद्योिव्यवसायी , िण्डकी प्रदेश प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग ) 
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...... यहााँ एउटा ठूलो हाटेलमा आिजनी तर्ा तोडफोड भयो । अनसुन्िान िदै जााँदा त्यसमा भाि 
गलने अगिकााँश मागनसहरू यहााँका सीमान्तकृत र न्यून आय विगका गर्ए । उनीहरूको वविारमा यो 
होटेलले उनीहरुको जीववकोपाजगनमा केही सहयोि िरेको छैन र चजन्दिीभर होटेलको सेवा सवुविा 
भोग्न पाउने पगन होइन । होटेल हनुकुो हामीलाई कुनै अर्ग छैन भन्दै गर्ए । 
................................................ उद्योि व्यवसायमा  भएको लिानीले छरगछमेवकको जीवनमा 
पगन प्रत्यक्ष प्रभाव पाने भए उद्योि व्यवसायप्रगत उनीहरूको अपनत्व बढेर जान ेगर्यो र आक्रमणको 
सिंभावना कम हनुे गर्यो ।  

(सरुक्षा गनकाय िण्डकी प्रदेश प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 

उद्योि व्यवसायीहरूमा आिजनी िनुग Gen-Z आन्दोलनको अगभप्राय गर्एन । केही घसुपैठ पगन भयो 
होला, ......... तर उद्योि व्यवसायी स्वतन्त्र व्यवसायीका रूपमा चिगनन पगन आवश्यक छ । केही 
व्यवसायीहरू प्रत्यक्ष राजनीगतमा सिंलग्न हुाँदा व्यवसायीहरू पगन राजनैतीक प्रगतशोिको चशकार 
भएका हनु सक्छन ्। उद्योि व्यवसायीहरू पगन चजम्मेवार व्यवसायीका रूपमा चिगनन आवश्यक छ 
। केही व्यवसायी राजनीगतक अगिकमी हुाँदा प्रगतशोिका रूपमा व्यवसायी मागर् तोडफोड तर्ा 
आक्रमण भयो । यो लहर ववस्ताररत हुाँदै जााँदा अन्य व्यवसायीहरूमागर् पगन आक्रमण हुाँदै ियो । 
कहीिं घसुपैठ तर्ा व्यचक्तित प्रगतशोिका कारणले पगन व्यवसायीहरू पीगडत भए ।  

(Gen-Z अगभयन्ता, िण्डकी प्रदेश प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 

पररच्छेद सारािंश 

नेपालमा Gen-Z यवुाहरूको नेततृ्वमा भएको आन्दोलनले सशुासन र अर्गतन्त्र दवैु क्षेत्रमा िवहरो 
प्रभाव पारेको देचखन्छ । यो आन्दोलन केवल असन्तवुि व्यक्त िने माध्यम मात्र नभई भ्रिािार, 
जवाफदेवहता, पारदचशगता र समावेशी आगर्गक अवसर सगुनचित िनग राज्यलाई दबाव ददने सशक्त 
अगभयानका रूपमा गलइएको देचखन्छ । गडचजटल प्रववगि र सामाचजक सञ्जालको प्रभावकारी 
प्रयोिमाफग त यवुाहरूले शासन प्रणालीका कमजोरीहरूलाई सावगजगनक बहसको केन्रमा ल्याउन 
सचजलो भएको बताएका छन ्। 

आन्दोलनपगछ सरकारी गनणगय प्रवक्रयामा केही सिुारको सिंकेत देचखएको भए पगन ठोस र सिंस्र्ाित 
पररवतगन पयागप्त देचखाँदैन । गडचजटल सेवामा केही सहजता बढे तापगन पहुाँिको असमानता, प्राववगिक 
कमजोरी र व्यवस्र्ापन समस्याका कारण सिुारको अवस्र्ा सीगमत देचखन्छ । नीगतित सिुारका 
क्षेत्रमा सरकारको सरुुवाती प्रयास देचखए तापगन सावगजगनक सेवाको िणुस्तरमा उल्लेखनीय पररवतगन 
हनु सकेको छैन, जसले सरकारलाई अझ सवक्रय बनु्नपने आवश्यकता औ िंल्याउाँछ । 
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आगर्गक दृविले, आन्दोलनले बेरोजिारी, रेगमट्यान्समा अत्यगिक गनभगरता, कमजोर उत्पादनशीलता र 
लिानीमैत्री वातावरणको अभावजस्ता सिंरिनाित समस्याहरू उजािर िरेको छ।आन्दोलनले 
सरकारी, गनचज तर्ा सामदुावयक िरर कुल ८४.५ अवगको क्षगत िरेको छ । यसले आगर्गक चस्र्रता 
र गनजी क्षेत्रको लिानी वातावरणमा नकारात्मक प्रभाव पारेको छ । बजारको मनोववज्ञान र 
उद्यमशीलताको आत्मववश्वास कमजोर बनाएको बचुझन्छ । यस अवस्र्ामा सरकारले तत्काल 
आगर्गक सिुार, लिानीमैत्री नीगत र यवुा केचन्रत रोजिारी गसजगनामा ध्यान ददनपुने देचखन्छ । 

गनजी क्षेत्रको लिानी forward र backward linkage भएका पररयोजनाहरूमा भएमा यसले 
जनतासाँि प्रत्यक्ष सम्बन्ि स्र्ावपत हनु े िदगछ । व्यवसायी र जनताहरूबीि समुिरु सम्बन्ि  
स्र्ावपत भएर जान्छ र प्रगतशोिको भावना अन्त्य  भएर जान्छ । 

आन्दोलनपगछ नेपाल राष्ट्र बैंकको कजाग नीगतमा उदारता आएको छ । Gen-Z आन्दोलनबाट 
प्रभाववत उद्योि तर्ा व्यवसायीहरूको कजागलाई पनुतागगलकाकरण िने सवुविा ददएको छ । Gen-Z 

आन्दोलनवाट प्रभाववत उद्योि तर्ा व्यावसायीहरूले तलव भत्ता प्रदान िनग कजाग गलएमा ६ मवहनाका 
लागि  २ प्रगतशत व्याज अनदुान ददन ेव्यवस्र्ा िररएको छ । तर यी नीगतहरुमातै्र प्रयाप्त छैनन । 
क्षगतग्रस्त उद्योि तर्ा पररयोजनाको पनुगनमागणका लागि न्यून व्याजदरमा दीघगकालीन ऋण सवुविा 
ददन आवश्यक छ ।  
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पररच्छेद सात : सशुासन र यवुा सहभागिता अगभबवृद्धका लागि 
िाल्नपुने कदमहरू 

७.१ पषृ्ठभगूम 

नेपालको सन्दभगमा वतगमान सामाचजक, आगर्गक तर्ा राजनीगतक सिंक्रमणको िरणमा रहेको अवस्र्ामा 
Gen-Z  पसु्ता केवल जनसािंचख्यक लाभ (demographic dividend) को सम्भावना मात्र नभई राज्य 
पनुसंरिना र दीघगकालीन ववकासको गनणागयक शचक्तको रूपमा समेत रहेको छ । गडचजटल प्रववगि, 

ववश्वव्यापी सूिना प्रवाह र लोकताचन्त्रक िेतनामा हवुकग एको यो पसु्ताले सबल, पारदशी र अवसरयकु्त 
नेपालप्रगत उच्ि अपेक्षा राखेको देचखन्छ । तर शासन प्रणालीको कमजोरी, सीगमत आगर्गक अवसर, 

सिंस्र्ाित भ्रिािार र नीगतित अचस्र्रताले ती अपेक्षाहरू पूरा हनु नसक्दा Gen-Z  यवुाहरूले 
आन्दोलनको माध्यमबाट पररवतगनको माि िदै अचघ बढेका गर्ए । 

Gen-Z आन्दोलनले स्पि रूपमा देखाएको तथ्य के हो भने सबल नेपाल गनमागण केवल भौगतक 
पूवागिार ववस्तार वा आगर्गक वृवद्धिारा मात्र सम्भव हुाँदैन । यसको आिार सशुासन, समावेशी 
अर्गतन्त्र, नवप्रवतगनमैत्री नीगत, गडचजटल अगिकारको सगुनचितता र यवुाको अर्गपूणग सहभागितामा 
आिाररत हनुपुछग । यस सन्दभगमा Gen-Z का आवाज, अपेक्षा र सझुावहरूलाई नीगतित मािगचित्रमा 
समेट्न नसके राज्य र समाजबीिको दूरी अझै िवहररने जोचखम रहन्छ । 

त्यसैले, सबल नेपाल गनमागणका लागि Gen-Z  लाई समस्या होइन, समािानका साझेदारका रूपमा 
स्वीकार िदै स्पि नीगतित मािगचित्र र प्रभावकारी कायागन्वयन सिंयन्त्र ववकास िनुग अत्यावश्यक 
देचखन्छ। 

७.२  सशुासन यवुा सहभागिता अगभववृद्धका लागि िाल्नपुने कदमहरू 

Gen-Z आन्दोलनपगछ नेपालमा सशुासन र यवुा सहभागिता अझ महत्त्वपूणग बनेको छ । यवुा विगले 
सरकारमा पारदचशगता, जवाफदेवहता र न्यायपूणग नीगत िाहन्छ । त्यसैले यवुाहरूलाई गनणगय प्रवक्रयामा 
समावेश िनग र उनीहरूको आवाजलाई सम्मान िनग आवश्यक देचखन्छ । गडचजटल प्रववगि र 
सामाचजक सञ्जालमाफग त यवुाहरूलाई सवक्रय बनाउन, क्षमता ववकास र नतेतृ्व ववकास सम्बन्िमा 
प्रचशक्षण ददनपुदगछ । यसले सशुासन मजबतु बनाउाँदै ववकास र गडचजटल लोकतन्त्रलाई समेत 
सिुार िनग मद्दत परु् याउन ेछ । यस अध्ययनले सवेक्षणमाफग त प्राप्त तथ्याङ्कका आिारमा सशुासन र 
यवुा सहभागिता अगभवृवद्धका लागि िाल्नपुने कदमहरू ववश्लरे्ण िरेको छ । 
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७.२.१ वतगमान सरकारको नीगत गनमागण प्रवक्रयामा यवुाको प्रगतगनगित्व  

सरकारको नीगत गनमागण प्रवक्रया कुनै पगन देशको शासन प्रणालीको मेरुदण्ड हो, जसले रावष्ट्रय 
प्रार्गमकता, ववकासको ददशा र सावगजगनक सेवाको िणुस्तर गनिागरण िछग । यस प्रवक्रयामाफग त 
समस्या पवहिान, सरोकारवालासाँि परामशग, तथ्यमा आिाररत ववश्लरे्ण, नीगतगनमागणको लागि मस्यौदा 
तयारी, स्वीकृगत, कायागन्वयन र मूल्याङ्कनजस्ता कुराहरू पदगछन ् । पारदशी, सहभागितामूलक र 
जवाफदेवह नीगत गनमागण प्रवक्रयाले सशुासन सदुृढ िदै ददिो ववकास र नािररकको ववश्वाससमेत 
अगभवृवद्ध िदगछ । आन्दोलनपिात ्सरकारको नीगत गनमागण प्रवक्रयामा यवुाको प्रगतगनगित्व सम्बन्िमा 
सहभािी यवुाहरूको िारणालाई गनम्न रेखाचित्रको मध्यमबाट प्रस्ततु िररएको छ। 

रेखाचित्र ७.१  

वतगमान सरकारको नीगत गनमागण प्रवक्रयामा यवुाको प्रगतगनगित्व (प्रगतशतमा)  

 

स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

मागर्को रेखाचित्रमा सरकारको नीगत गनमागण प्रवक्रयामा यवुाको प्रगतगनगित्व सम्बन्िमा 
सहभािीहरूसाँि चजज्ञासा राख्दा सबैभन्दा बवढ ४२ प्रगतशतले सहमत, २८ प्रगतशतले असहमत, २० 
प्रगतशतले तटस्र्, ५/५ प्रगतशतले क्रमश: पूणग सहमत र पूणग असहमत जनाएका छन ् । यस 
आिारमा हेदाग सरकारको नीगत गनमागण प्रवक्रयामा यवुाको प्रगतगनगित्व पवहलेभन्दा केही सिुार भएको 
देचखन्छ । 
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७.२.२ सशुासन अगभववृद्धमा यवुा नतेतृ्व ववकास कायगक्रमको योिदान  

सशुासन अगभववृद्धमा यवुा नेततृ्व ववकासका कायगक्रमहरूले यवुालाई नीगत, शासन र सावगजगनक 
सेवामा सवक्रय र सक्षम नतेतृ्वका तयार िनगको लागि महत्त्वपूणग आिार गसजगना िदगछ । यस्ता 
कायगक्रमहरूले यवुामा नैगतक नेततृ्व, जवाफदेवहता, नीगतको बारेमा बझु्न, नािररक सहभागिता र 
गडचजटल सीप ववकास िरर पारदशी र उत्तरदायी शासन प्रणाली गनमागणमा योिदान परु् याउाँछ । यी 
वक्रयाकलापहरूमाफग त यवुाले भ्रिािारववरुद्ध आवाज उठाउन,े नीगत गनमागणमा सहभागिता जनाउने र 
स्र्ानीयदेचख रावष्ट्रय तहसम्म सशुासन सदुृढ िनग महत्त्वपूणग भगूमका खेल्छन ्। सशुासन अगभवृवद्धमा 
यवुा नेततृ्व ववकासका कायगक्रमहरूको योिदान सम्बन्िमा सहभािी यवुाहरूको िारणालाई गनम्न 
रेखाचित्रको मध्यमबाट प्रस्ततु िररएको छ। 

 

रेखाचित्र ७.२  

सशुासन अगभवृवद्धमा यवुा नतेतृ्व ववकासका कायगक्रमको योिदान (प्रगतशतमा) 

 

स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

मागर्को रेखाचित्रमा सशुासन अगभववृद्धमा यवुा नेततृ्व ववकासका कायगक्रमहरूको योिदान सम्बन्िमा 
सहभािीहरूसाँि चजज्ञासा राख्दा सबैभन्दा बवढ ५३ प्रगतशतले सहमत, २३ प्रगतशतले पूणग सहमत, 

१५ प्रगतशतले तटस्र्, ८ प्रगतशतले असहमत र १ प्रगतशतले पूणग असहमत जनाएका छन ्। यस 
आिारमा हेदाग सशुासन तर्ा जवाफदेवहता अगभवृवद्धमा यवुा सहभागिता महत्वपणुग देचखएको हुाँदा सोवह 
अनसुार यवुाहरूको सहभागिता बढाउनपुने देचखन्छ। 
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७.२.३ प्रशासगनक सेवा सिुारमा यवुाको योिदान  

आिगुनक, पारदशी र नािररकमैत्री सावगजगनक प्रशासन गनमागणको लागि यवुाको योिदान महत्त्वपूणग 
हनु्छ । यवुाले गडचजटल नवप्रवतगन, सेवा प्रवाहमा सरलीकरण, ई-िभनेन्स, सामाचजक जवाफदेवहता र 
पररणाममखुी कायग सिंस्कृगतमाफग त प्रशासगनक प्रणालीलाई प्रभावकारी समेत बनाउन समेत ववशेर् 
भगूमका गनवागह िनग सक्दछन ् । यसले सेवाको िणुस्तर बढाउाँदै भ्रिािार घटाउन र सशुासन 
अगभवृवद्ध िनग गनणागयक भगूमका खेल्न सक्छ । प्रशासगनक सेवा सिुारमा यवुाको योिदान सम्बन्िमा 
सहभािी यवुाहरूको िारणालाई गनम्न रेखाचित्रको मध्यमबाट प्रस्ततु िररएको छ । 

 

रेखाचित्र ७.३  

प्रशासगनक सेवा सिुारमा यवुाको योिदान (प्रगतशतमा) 

 

स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

मागर्को रेखाचित्रमा प्रशासगनक सेवा सिुारमा यवुाको योिदान सम्बन्िमा सहभािीहरूसाँि चजज्ञासा 
राख्दा सबैभन्दा बवढ ५४ प्रगतशतले सहमत, ३५ प्रगतशतले पूणग सहमत, ६ प्रगतशतले तटस्र्, ४ 
प्रगतशतले असहमत र १ प्रगतशतले पूणग असहमत जनाएका छन ्। यस आिारमा हेदाग नेपालमा 
प्रशासगनक सेवा सिुारमा यवुाको योिदान महत्त्वपूणग देचखएको हुाँदा सोवहअनसुार यवुाहरूको 
क्षमताको भरपूर प्रयोि िनुगपने देचखन्छ। 
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७.२.४ सशुासन तर्ा जवाफदेवहता अगभववृद्धमा यवुा सहभागिता 

सशुासन तर्ा जवाफदेवहता अगभवृवद्धमा यवुा सहभागिता, नािररक समाजमा पारदचशगता, चजम्मेवारी र 
नीगत कायागन्वयनको गनिरानी सगुनचित िनुग अत्यन्त महत्त्वपूणग हनु्छ । यवुाले नवप्रवतगन, गडचजटल 
प्लेटफमग प्रयोि, राजनीगतक र सामाचजक सिंवादमाफग त नीगतित गनणगयमा सवक्रय सहभागिता जनाउाँदै 
भ्रिािार कम िनग, प्रशासनमा जवाफदेवहता बढाउन र ददिो ववकास लचक्षत नीगत गनमागणमा योिदान 
परु् याउन सक्दछन ्। सशुासन तर्ा जवाफदेवहता अगभवृवद्धमा यवुा सहभागिता सम्बन्िमा सहभािी 
यवुाहरूको िारणालाई गनम्न रेखाचित्रको मध्यमबाट प्रस्ततु िररएको छ । 

रेखाचित्र ७.४  

सशुासन तर्ा जवाफदेवहता अगभवृवद्धमा यवुा सहभागिता (प्रगतशतमा) 
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स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

मागर्को रेखाचित्रमा सशुासन तर्ा जवाफदेवहता अगभवृवद्धमा यवुा सहभागिता सम्बन्िमा 
सहभािीहरूसाँि चजज्ञासा राख्दा सबैभन्दा बवढ ५५ प्रगतशतले सहमत, ३३ प्रगतशतले पूणग सहमत, ६ 
प्रगतशतले तटस्र्, ५ प्रगतशतले असहमत र १ प्रगतशतले मात्र पूणग असहमत रहेको जनाएका छन ्।  

प्राप्त भएको नागतजालाई प्रदेशित रूपमा ववश्लरे्ण िदाग सबैजसो प्रदेशहरूमा सशुासन तर्ा 
जवाफदेवहता अगभवृवद्धमा यवुा सहभागिता िनुगपछग भने्न सम्बन्िमा िेरै जसो सहमत रहेको पाइएको 
छ । अन्य प्रदेशहरूको तलुनामा मिेश, लचुम्बनी र सदूुरपचिम प्रदेशमा केवह बढी उत्तरदाताहरू 
सशुासन तर्ा जवाफदेवहता अगभवृवद्धमा यवुा सहभागिता सम्बन्िमा असहमत समेत रहेको देचखन्छ । 
समग्रमा हेदाग सशुासन तर्ा जवाफदेवहता अगभवृवद्धमा यवुा सहभागिता महत्त्वपणुग देचखएको हुाँदा 
सोवहअनसुार यवुाहरूको सहभागिता बढाउनपुने देचखन्छ ।   

७.२.५ बजेट गनमागण तर्ा सावगजगनक खिग मूल्यािंकन प्रवक्रयामा यवुा सहभागिता 

बजेट गनमागण र सावगजगनक खिग मूल्यािंकन प्रवक्रया कुनै पगन देशको आगर्गक व्यवस्र्ापनको आिार 
हो । यसले सरकारको आम्दानी, कर सिंकलन र खिगको योजना तयार पानग सहयोि िदगछ । बजेट 
गनमागणले प्रार्गमकताहरू गनिागरण िरर सामाचजक, आगर्गक र पूवागिार ववकासका कायगक्रमहरूलाई 
प्रभावकारी रूपमा अिागड बढाउन मािगगनदेशन िदगछ । बजेट गनमागण र सावगजगनक खिग मूल्यािंकन 
प्रवक्रयामा यवुा सहभागिता सम्बन्िमा सहभािी यवुाहरूको िारणालाई गनम्न रेखाचित्रको मध्यमबाट 
प्रस्ततु िररएको छ। 
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रेखाचित्र ७.५  

बजेट गनमागण तर्ा सावगजगनक खिग मूल्यािंकन प्रवक्रयामा यवुा सहभागिता (प्रगतशतमा) 

 

स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

मागर्को रेखाचित्रमा बजेट गनमागण र सावगजगनक खिग मूल्यािंकन प्रवक्रयामा यवुा सहभागिता सम्बन्िमा 
सहभािीहरूसाँि चजज्ञासा राख्दा सबैभन्दा बवढ ५६ प्रगतशतले सहमत, ३५ प्रगतशतले पूणग सहमत, ३ 
प्रगतशतले तटस्र्, ५ प्रगतशतले असहमत, र १ प्रगतशतले मात्र पूणग असहमत रहेको जनाएका छन।् 
अगिकािंशले बजेट गनमागण र सावगजगनक खिग मूल्यािंकन प्रवक्रयामा यवुा सहभागिता महत्त्वपूणग 
देचखएको हुाँदा उक्त प्रवक्रयामा यवुाहरूको सहभागिता बढाउन सरकारले ध्यान ददनपुने देचखन्छ । 

७.२.६ सशुासनका लागि गडचजटल प्लेटफमगहरूमाफग त यवुाको आवाज सिंप्ररे्ण  

आजको गडचजटल यिुमा यवुाहरू सरकार र नीगतगनमागण प्रवक्रयामा सशक्त सहभािी हनु गडचजटल 
माध्यमहरूको प्रयोि िदै आएका छन ्। सामाचजक सञ्जाल, मोबाइल एप, अनलाइन पोटगलहरू र 
अन्य गडचजटल प्लेटफमगहरूले यवुाहरूलाई आफ्ना वविार, सझुाव र मािहरू गसिै नीगत गनमागतासम्म 
परु् याउन ेअवसरसमेत प्रदान िदगछ । यसरी यवुाको आवाज सम्प्ररे्णले पारदचशगता, जवाफदेवहता र 
समावेशी सशुासनलाई प्रवद्धगन िदगछ र नीगत गनमागण प्रवक्रयामा नयााँ ऊजाग र नवीन दृविकोण 
र्प्दछ। सशुासनका लागि गडचजटल प्लेटफमगहरूमाफग त यवुाको आवाज सम्प्ररे्णबारे सहभािी 
यवुाहरूको िारणालाई गनम्न रेखाचित्रको मध्यमबाट प्रस्ततु िररएको छ । 

 

 

 

३५

५६

३ ५
१

०

१०

२०

३०

४०

५०

६०

पूणग रूपमा सहमत सहमत तटस्र् असहमत पूणग रूपमा असहमत 
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रेखाचित्र ७.६  

सशुासनका लागि गडचजटल प्लेटफमगहरूमाफग त यवुाको आवाज सम्प्ररे्ण (प्रगतशतमा) 

 
 

स्रोत: स्र्लित सवेक्षण, २०८२ 

मागर्को रेखाचित्रमा सशुासनका लागि गडचजटल प्लेटफमगहरूमाफग त यवुाको आवाज सम्प्ररे्णको 
बारेमा सहभािीहरूसाँि चजज्ञासा राख्दा सबैभन्दा बवढ ६६ प्रगतशतले सहमत, २० प्रगतशतले पूणग 
सहमत, ८ प्रगतशतले तटस्र्, ५ प्रगतशतले असहमत, र १ प्रगतशतले मात्र पूणग असहमत रहेको 
जनाएका छन ्। यस आिारमा हेदाग सशुासनको लागि सामाचजक सञ्जाल, मोबाइल एप, अनलाइन 
पोटगलहरू र अन्य गडचजटल प्लेटफमगहरूले महत्त्वपूणग देचखएको हुाँदा सोवहअनसुार आवाज सम्प्ररे्ण 
िने कायगलाई बढावा ददनपुने देचखन्छ । 

७.३ सशुासन र यवुा सहभागिता अगभबवृद्धका लागि िाल्नपुने कदमहरू 

यस अध्ययनमा प्रयोि िररएको तथ्यािंकीय ववश्लरे्णले औसत (Mean), मानक वविलन (Standard 

Deviation) जस्ता सूिकहरूको माध्यमबाट आन्दोलनपगछ सरकारले सशुासन र यवुा सहभागिता 
अगभवृवद्धका लागि िाल्नपुने कदमहरूमा उत्तरदाताहरूको भावना कस्तो छ भने्न कुरा मापन िररएको 
छ । 

तागलकामा सशुासन र यवुा सहभागिता अगभवृवद्धका लागि िाल्नपुने कदमहरूलाई देखाइएको छ । 
नीगत गनमागण प्रवक्रयामा यवुाको प्रगतगनगित्व बढाउन वतगमान सरकार सवक्रय छ भने्न सम्बन्िमा 
औसत मान २.८८ रहेको हुाँदा यस सम्बन्िमा उत्तरदाताहरूको िारणा मध्यम स्तरको रहेको सिंकेत 
िदगछ । औसत मानक वविलन १.०५ रहेकोले उत्तरदाताहरूको िारणा केही फरक-फरक रहेको 
देचखन्छ । 

२०

६६

८
५

१
०

१०

२०

३०

४०

५०

६०

७०

पूणग रूपमा सहमत सहमत तटस्र् असहमत पूणग रूपमा असहमत 
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तागलका ७.१: 
सशुासन र यवुा सहभागिता अगभबवृद्धका लागि िाल्नपुने कदमहरू 

वववरण औसत 
(Mean) 

मानक वविलन 

(S.D.) 

तपाईंको वविारमा, नीगत गनमागण प्रवक्रयामा यवुाको प्रगतगनगित्व 
बढाउन वतगमान सरकार सवक्रय सम्बन्िमा  

२.८८ १.०५ 

सशुासनका लागि गडचजटल प्लेटफमगहरूले यवुाको आवाज प्रभावकारी 
रूपमा सिंप्ररे्ण िनग सहयोि िरेको बारे 

२.०० ०.७१ 

यवुा नेततृ्व ववकासका कायगक्रमहरूले सशुासन अगभवृवद्धमा योिदान 
पयुागउन मद्दत िने सम्बम्िमा 

२.०९ ०.८६ 

यवुालाई बजेट गनिरानी तर्ा सावगजगनक खिग मूल्यािंकन प्रवक्रयामा 
सहभािी िराउन आवश्यकता बारे 

१.८१ ०.७९ 

यवुाको सवक्रयता र नािररक दबाबले प्रशासगनक सेवा सिुारमा 
महत्त्वपूणग योिदान परु् याउन ेसम्बन्िमा 

१.८३ ०.८० 

सशुासन तर्ा जवाफदेवहता अगभवृवद्धमा यवुाको सहभागिता 
दीघगकालीन रूपमा प्रभावकारी हनुे सम्बन्िमा 

१.८६ ०.८१ 

स्रोत: स्र्लित सवेक्षण तथ्याङ्क २०८२मा आिाररत अनसुन्िानकतागिारा िणना 

गडचजटल प्लेटफमगमाफग त यवुाको आवाज सशुासनका लागि प्रभावकारी रूपमा सम्प्ररे्ण हनुे भने्न 
प्रश्नको औसत मान २.०० र मानक वविलन ०.७१ रहेको छ । यसले उत्तरदाताहरू यस ववर्यमा 
तलुनात्मक रूपमा सहमत र िारणामा बढी एकरूप रहेको जनाउाँछ । यसै िरर यवुा नतेतृ्व 
ववकासका कायगक्रमहरूले सशुासन अगभवृवद्धमा योिदान परु् याउाँछन ्भने्न प्रश्नको औसत मान २.०९ 
र मानक वविलन ०.८६ रहेको छ । यसले प्रभावकाररताप्रगत उत्तरदाताहरूको मध्यमस्तरको 
सकारात्मक िारणा रहेको सिंकेत िदगछ । 

यवुालाई बजेट गनिरानी तर्ा सावगजगनक खिग मूल्यािंकन प्रवक्रयामा सहभािी िराउन आवश्यक छ 
भने्न सम्बन्िमा औसत मान १.८१ र मानक वविलन ०.७९ रहेको छ । यस सम्बन्िमा 
उत्तरदाताहरूको सहमगत उच्ि र िारणा अपेक्षाकृत चस्र्र रहेको देखाउाँछ । यसै िरर यवुाको 
सवक्रयता र नािररक दबाबले प्रशासगनक सेवा सिुारमा योिदान परु् याउाँछ भने्न प्रश्नको औसत 
माध्यम मान १.८३ र मानक वविलन ०.८० रहेको छ। जसले यवुाको सवक्रयता र नािररक 
दबाबले सशुासनका लागि महत्त्वपूणग र प्रभावकारी भगूमका खेल्ने देखाउाँछ । 
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सशुासन तर्ा जवाफदेवहता अगभवृवद्धमा यवुाको सहभागिता दीघगकालीन रूपमा प्रभावकारी हनु्छ भने्न 
प्रश्नको औसत माध्यम मान १.८६ र मानक वविलन ०.८१ रहेको छ । जसले उत्तरदाताहरूले 
यवुाको सहभागितालाई सशुासनका लागि महत्त्वपूणग र प्रभावकारी माध्यमको रूपमा गलएको स्पि 
िदगछ। 

७.४ िणुात्मक ववश्लरे्ण (प्रमखु सूिनादाता/समूह छलफल) 

.................नीगत गनमागण, योजना तजुगमा र अनिुमन प्रवक्रयामा यवुाको अर्गपूणग सहभागिता सगुनचित 
िनग केन्र, प्रदेश र स्र्ानीय तहमा यवुा प्रगतगनगित्व सिंयन्त्र िठन िनुगपछग। 

(Gen-Z  अगभयन्ता, कणागली प्रदेश प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 

........ ठेक्का, सेवा प्रवाहलाई खलुा डाटा प्रणालीमाफग त सावगजगनक िरी नािररक तर्ा यवुाको 
गनिरानी भगूमकालाई सशक्त बनाउनपुछग।................ 

(सामाचजक  अगभयन्ता, सदूुरपचिम प्रदेश प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 

........यवुासम्बन्िी नीगत र कायगक्रमको गनयगमत अनिुमन, मूल्याङ्कन जस्ता कायगलाई अगनवायग 
िनुगपने देचखन्छ। 

(िण्डकी प्रदेश, सामूवहक छलफलमा सहभािी) 

ई-िभनेन्स, गडचजटल सेवा प्रवाह, ............... र सूिना पहुाँि सहज बनाएर यवुालाई शासन 
प्रवक्रयासाँि प्रत्यक्ष जोड्नपुछग।जसलेिदाग यवुाविगमा राज्य प्रगतको उत्तरदावयत्व बोि होस.्............. 

(ब्यापारी, कोशी प्रदेश प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 

सीपमूलक चशक्षा, स्टाटगअप व्यवसायमा सहयोि, नवप्रवतगन कोर् र गनजी के्षत्रसाँि सहकायगमाफग त 
यवुाका लागि मयागददत रोजिारी गसजगना िनुगपछग।........................... 

(बािमती प्रदेश, सामूवहक छलफलमा सहभािी) 

आन्दोलनपगछको असन्तवुि सम्बोिन िनग यवुाहरू सिंि  गनरन्तर, खलुा र ववश्वासमा आिाररत सिंवाद 
सिंयन्त्र ववकास िनग आवश्यक महससु िदगछु......................। 

(Gen-Z  अगभयन्ता, बािमती प्रदेश प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 

ग्रामीण क्षेत्र, मवहला, दगलत, आददवासी/जनजागत, अपाङ्गता भएका र सीमान्तकृत यवुाहरूको सहभागिता 
सगुनचित िनग लचक्षत कायगक्रम र प्रगतगनगित्वको व्यवस्र्ा भयो भन े भववष्यमा यस प्रकारको 
आन्दोलन हनु बाट रोक्न सगनन्छ जस्तो लाग्दछ। 
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(चशक्षाववद्, बािमती प्रदेश प्रमखु सूिनादातासाँिको अन्तवागताग) 

 

पररच्छेद सारािंश 

मागर्का पररमाणात्मक र िणुात्मक ववश्लरे्णका आिारमा यस पररच्छेदको सारािंश गनम्नानसुार प्रस्ततु 
िनग सवकन्छ । 

नेपालको वतगमान सामाचजक, आगर्गक र राजनीगतक सिंक्रमणको सन्दभगमा Gen-Z यवुापसु्ता 
जनसािंचख्यक लाभको सम्भावना मात्र नभई राज्य पनुसंरिना र दीघगकालीन ववकासको गनणागयक 
शचक्त बनकेो देचखन्छ । गडचजटल प्रववगि, लोकताचन्त्रक िेतना र ववश्वव्यापी सूिनामा पहुाँि भएको 
यो पसु्ताले सशुासन, पारदचशगता र अवसरयकु्त प्रणालीको अपेक्षा राखेको भए पगन शासन प्रणालीका 
कमजोरी, नीगतित अचस्र्रता र सीगमत आगर्गक अवसरका कारण असन्तवुि व्यक्त िदै पररवतगनको 
माि िदै आन्दोलन िरेका गर्ए । सबल नेपाल गनमागणका लागि यवुालाई समस्याको रूपमा नबझुी 
समस्या समािानका साझेदारका रूपमा स्वीकार िनुग अपररहायग रहेको देखाउाँछ । 

नीगत गनमागण प्रवक्रयामा यवुाको प्रगतगनगित्व सम्बन्िनमा आन्दोलनपगछ यवुाको सहभागिता केही 
हदसम्म सिुार भएको देचखन्छ । यद्यवप सबै यवुाले यसलाई पयागप्त मानेका छैनन,् जसले अझ 
सिंरचित र सिंस्र्ाित सहभागिताको आवश्यकता औ िंल्याउाँछ । सशुासन अगभवृवद्धमा यवुा नेततृ्व 
ववकास कायगक्रमहरू अत्यन्त प्रभावकारी मागनन्छन ्। यस्ता कायगक्रमहरूले यवुामा नैगतक नतेतृ्व, 

नािररक िेतना, नीगत बझुाइ र जवाफदेवहताको सिंस्कार ववकास िदै पारदशी र उत्तरदायी शासन 
गनमागणमा योिदान परु् याउने देचखन्छ । 

प्रशासगनक सेवा सिुारमा यवुाको भगूमका पगन महत्त्वपूणग देचखएको छ । गडचजटल नवप्रवतगन, ई-
िभनेन्स र सेवा प्रवाहको सरलीकरणमाफग त यवुाले प्रशासनलाई प्रभावकारी, पारदशी र नािररकमैत्री 
बनाउन सक्न ेिारणा िेरैमा रहेको छ । सशुासन तर्ा जवाफदेवहता अगभवृवद्धमा यवुा सहभागिता 
अगनवायग मागनएको छ। यवुाको सवक्रय गनिरानी, नीगत बहस र नािररक अगभयानले भ्रिािार 
गनयन्त्रण र उत्तरदायी शासन सदुृढ िनग सहयोि परु् याउन ेववश्वास िररएको छ । 

बजेट गनमागण तर्ा सावगजगनक खिग मूल्यािंकन प्रवक्रयामा यवुाको सहभागिता आगर्गक व्यवस्र्ापनलाई 
पारदशी र प्रभावकारी बनाउने मखु्य माध्यमका रूपमा हेररएको छ । यस प्रवक्रयामा यवुाको 
सहभागिताले स्रोतको सही उपयोि, प्रार्गमकता गनिागरण र सावगजगनक ववश्वास अगभवृवद्ध िनग मद्दत 
पगु्ने देचखन्छ । पगछल्ला ददनहरूमा गडचजटल प्लेटफमगमाफग त यवुाहरूको आवाज सिंप्ररे्ण सशुासन 
प्रवद्धगनको सबैभन्दा प्रभावकारी माध्यमका रूपमा स्र्ावपत भएको छ । सामाचजक सञ्जाल, मोबाइल 
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एप र अनलाइन पोटगलहरूले यवुालाई नीगतगनमागतासाँि प्रत्यक्ष रूपमा जोड्दै पारदचशगता, समावेचशता र 
जवाफदेवहता बढाउने भगूमका खेलेको देचखन्छ । 

समग्रमा, सशुासन र ददिो ववकासका लागि यवुाको अर्गपूणग, सिंस्र्ाित र गडचजटल सहभागिता 
अपररहायग देचखन्छ । यदद यवुाको ऊजाग, सीप र िेतनालाई स्पि नीगतित मािगचित्र र प्रभावकारी 
कायागन्वयनसाँि जोड्न सवकयो भन ेGen-Z नेपालको सशुासन र समवृद्धको मखु्य आिार बन्न सक्न े
स्पि सिंकेत देचखएको छ । राज्यको प्रमखु नीगत गनमागण र गनणगय प्रवक्रयामा यवुाको प्रगतगनगित्व 
अपयागप्त रहनकुा सारै् यवुासम्बन्िी नीगतहरू पगन प्रभावकारी देचखएको छैन। 
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पररच्छेद आठ: प्रागप्त, गनष्कर्ग र सझुाव 

 

८.१ प्रागप्त 

वव.स. २०८२ भार २३ र २४ मा  नेपालमा भएको ऐगतहागसक Gen-Z  आन्दोलनको पषृ्ठभगूम, मूल 
कारण, प्रभाव र नीगतित अर्गसम्बन्िी पारेको प्रभावका बारेमा यस अध्ययनले समग्र ववश्लरे्ण प्रस्ततु 
िरेको छ । सामाचजक सञ्जालबाट प्ररेरत र यवुा नेततृ्वमा भएको यो आन्दोलन भ्रिािार, गडचजटल 
स्वतन्त्रतामागर् लिाइएका प्रगतबन्ि, बेरोजिारी, आगर्गक असमानता र सशुासनको अभावववरुद्ध सरुु 
भई छोटो समयमै देशव्यापी रूपमा फैगलएको गर्यो । Gen-Z आन्दोलनले उग्र रूप गलाँदा देशमा 
ठूलो जनिनको क्षगत भयो र अन्ततः तत्कागलन प्रिानमन्त्रीको राजीनामा र अन्तररम सरकार 
िठनको प्रवक्रया अिागड बढेसाँिै आन्दोलन शान्त भयो । 

सारै्, वर्ौँदेचख सिुारको अपेक्षा राखेका यवुाहरूले राजनीगतक आश्वासन कायागन्वयन भएको नदेख्न,ु 

रोजिारीको अवसरहरूमा कगम, देशमा उद्यममैत्री वातावरण नबनाइन ुर जवाफदेवहताको अभावजस्ता 
कारणहरूवाट गनराश भइ आन्दोलन सरुु भएको तथ्य पगन यस अध्ययनले देखाएको छ । यी 
सिंरिनाित समस्याहरू नै आन्दोलनका प्रमखु उत्प्ररेक समेत बनेको देचखन्छ ।  

ववश्वमा भएका प्राय: Gen-Z  आन्दोलनहरू नेततृ्वववहीन, देशव्यापी र गडचजटल माध्यमबाट सञ्चागलत 
भएका देचखएको छ । आन्दोलनको मूल कारणमा भ्रिािार, जवाफदेवहताको अभाव र परम्पराित 
राजनीगतक दलप्रगतको असन्तवुि देचखएका छन ्। स्वतन्त्रता, समानता र पारदचशगतामा आिाररत नयााँ 
राजनीगतक सिंस्कृगतको खोजी नै Gen-Z  आन्दोलनको केन्रीय एजेन्डा रहेको पाइएको छ ।  

ववश्व आगर्गक मञ्च (WEF) को प्रगतवेदनअनसुार सन ्२०२५ मा असमानता, भ्रिािार र कठोर आगर्गक 
नीगतववरुद्ध ववश्वव्यापी रूपमा भएका िेरै ववरोि प्रदशगनहरू यवुा नेततृ्वमा भएका गर्ए, जसलाई 
“Gen-Z  ववरोह” को रूपमा चिगनएको छ । Gen-Z  आन्दोलन भएको देशका सरकारहरूले 
यवुाहरूको अपेक्षाअनसुार सिुारका कायग निरर दमनको बाटो रोज्दा िेरै आन्दोलनहरूले राज्यको 
तफग बाट िरम दमनको सामना िनुगपरेको प्रगतवेदनले देखाउाँछ । 

यस अध्ययनमा ४२० उत्तरदाताहरूवाट प्राप्त उत्तरको तथ्याङ्क हेदाग Gen-Z  आन्दोलनमा परुुर्को 
सहभागिताको तलुनामा मवहलाको सहभागिता बढी पाइएको छ । जातीय रूपमा 
आददवासी/जनजागत, खस/आयग र मिेशी समदुायको उल्लेखनीय सहभागिताले आन्दोलन बहजुातीय 
र समावेशी स्वरूपको रहेको सिंकेत िरेको छ । शैचक्षक दृविले सहभािीमध्ये अगिकािंश (९८ 



Gen-Z आन्दोलनको बझुाइ: मूल कारण, वास्तववकता र सवल नेपालका लागि मािगचित्र 

96 
 

प्रगतशत) माध्यगमकदेचख स्नातकोत्तर तहसम्मको चशक्षा प्राप्त िरेका चशचक्षत भएकाले आन्दोलन सिेत 
र ववश्लरे्णयोग्य यवुािारा सञ्चागलत भएको देचखन्छ । 

उमेरित ववश्लरे्णमा १६ देचख २५ वर्ग उमेर समूहको सहभागिता सबैभन्दा बढी रहेको र उमेर 
बढ्दै जााँदा सहभागिता घट्दै जान े प्रवचृत्त पाइएको छ । पेशाित रूपमा ववद्यार्ी, बेरोजिार र 
स्वरोजिार यवुाहरूको उपचस्र्गत तलुनात्मक रूपमा बढी देचखएको छ । आगर्गक अवस्र्ाका 
आिारमा ववश्लरे्ण िदाग अगिकािंश उत्तरदाता मध्यम विगका भएकाले रोजिारीको अभाव र आगर्गक 
असरुक्षा नै Gen-Z  आन्दोलनको प्रमखु कारक तत्वका रूपमा देचखएको छ । 

नेपालमा देचखएको जेन्जी आन्दोलनलाई केवल आकचस्मक वा भावनात्मक ववरोहको रूपमा मात्र 
नगलई पवहलेदेचखकै सामाचजक, आगर्गक र सशुासनसम्बन्िी सिंरिनाित कमजोरीहरूको सिंयकु्त 
पररणामका रूपमा प्रस्ततु िरेको पाइएको छ । गडचजटल प्रववगिमा हवुकग एको, सिेत र अपेक्षामूलक 
Gen-Z  पसु्ताले लोकताचन्त्रक शासनबाट अपेचक्षत पररणाम नपाउाँदा असन्तोर् र आक्रोश सिंिदठत 
आन्दोलनको रूपमा प्रकट भएको देचखन्छ । कमजोर शासन प्रणाली, राजनीगतक अचस्र्रता, नीगत 
गनमागण र कायागन्वयनबीिको अन्तर, सिंस्र्ाित अक्षमता तर्ा गनणगय तहमा यवुाको न्यून प्रगतगनगित्वले 
आन्दोलनलाई र्प तीव्र बनाएको पाइयो । 

यस अध्ययनमा िारवटा उद्दशे्यहरू राचखएको गर्यो । तत ्उद्देश्य प्रागप्तका खागतर िररएको स्र्लित 
सवेक्षण, प्रश्नावलीवाट प्राप्त तथ्याङ्क र त्यसको ववश्लरे्णको आिारमा गनम्न कुराहरू प्रागप्तका रूपमा 
अिागड साररएको छ। 

८.१.१ आन्दोलनका सामाचजक, आगर्गक र शसुासन सम्बचन्ि कारणहरू 

सामाचजक कारणहरू:  

राजनैगतक नतेतृ्वप्रगतको घट्दो ववश्वास, गडचजटल स्वतन्त्रतामा प्रगतबन्ि, राजनैगतक नतेतृ्व र गतनका 
सन्तगतहरूको ववलासी जीवनशैली, सेवा सवुविामा सीगमत व्यचक्तहरूको पहुाँि, इमान्दार राजनैगतक 
अगभकमीहरू राज्य सवुविाबाट बचञ्चत हनु,ु रोजिारमा आिाररत चशक्षा नहनु,ु उच्ि चशक्षा भए पगन 
योग्यताअनसुार रोजिारी नपाउन,ु समाजका सीमान्तकृत व्यचक्तहरू ववकासको मूल प्रवाहमा समावहत 
नहनु,ु राजनैगतक गनयचुक्तमा नेततृ्वका नातेदार र आफन्तीलाई मात्र गनयचुक्त िररनजुस्ता सामाचजक 
कारणहरू पगन आन्दोलन हनुकुो कारणको एक पक्ष देचखन्छ। 
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आगर्गक कारण: 

बढ्दो बेरोजिारी, रोजिारका लागि ववदेश जानपुने बाध्यता, न्यून आय, न्यून ज्याला, आगर्गक 
अचस्र्रता, ववकास प्रणाली समावेशी नहनु ुर ववकासको नमूना रोजिारीमा प्रसय ददन ेखालको नहनु,ु 

उद्यमचशलताको अवसरहरू सीगमत हनु ु आदद आन्दोलन हनुकुा प्रमखु आगर्गक कारणहरू भएको 
देचखयो।  

सशुासन सम्बन्िी कारण: 

प्रशासनतन्त्र बोचझलो र िेरै समयको सार्सारै् झन्झवटलो प्रवक्रया गलने खालको हनु,ु सेवा प्रणालीमा 
एकद्धार प्रणालीको अभाव, मालपोत कर तर्ा सेवा दस्तरु बझुाउने ठाउाँमा सेवा भावनाको अभाव, 

प्रशासगनक कमगिारीहरूको स्र्ायी जागिरप्रगतको बढ्दो स्वागभमान, सावगजगनक प्रशासनमा पारदचशगताको  
अभाव, सावगजगनक सिंस्र्ाहरूमा कायग दक्षताको अभाव, नातावाद र कृपावाद; न्याय प्रणालीमा 
वढलाससु्ती हनु ुआदद आन्दोलन हनुकुा प्रमखु प्रशासगनक कारणहरू भएको पाइयो।  

८.१.२ भ्रिािार, जवाफदेवहता, गडचजटल स्वतन्त्रता र रोजिारप्रगत यवुाहरूको िारणा 

भ्रिािारका सन्दभगमा अगिकािंश यवुाहरूले नेपालमा भ्रिािार सामान्यस्तरभन्दा गनकै व्यापक रहेको 
िारणा व्यक्त िरेको देचखन्छ । सावगजगनक सेवा, चशक्षा, रोजिारी र गनयचुक्तमा नातावाद, कृपावाद र 
राजनीगतक सिंरक्षण हाबी रहेको िारणा देचखन्छ । यवुाहरूले भ्रिािारलाई व्यचक्तित नैगतक 
कमजोरी नभई प्रणालीित असफलताको रूपमा बझेुका छन ् र भ्रिािारववरुद्धको लडाइाँमा यवुाको 
सवक्रय सहभागिता प्रभावकारी हनुेमा व्यापक सहमगत देचखन्छ । भ्रिािार रोक्न े गनकायहरू जस्तै  
अचख्तयार दरुुपयोि गनवारण आयोि, सवोच्ि अदालत आदद स्र्ानमा राजनैगतक गनयचुक्त हनुे र ती 
व्यचक्तहरू राजनैगतक नेततृ्व प्रगत उत्तरदायी हनुे हुाँदा भ्रिािार गनयन्त्रणमा कगम आएको उनीहरूको 
वझुाइ छ । गडचजटल स्वतन्त्रतालाई यवुाहरूले नैसगिगक अगिकारका रूपमा गलन्छन ्।  

नािररकप्रगतको जवाफदेवहताको दृविले नेपालका सावगजगनक सिंस्र्ाहरू पयागप्त मात्रमा उत्तरदायी 
नभएको हुाँदा यवुाहरू असन्तिु देचखन्छन।् सेवा प्रवाह, पारदचशगता र गनणगय प्रवक्रयामा कमजोरी 
रहेको तर्ा राज्यको प्रमखु नीगत गनमागण र गनणगय तहमा यवुाको प्रगतगनगित्व अपयागप्त भएकाले 
यवुासम्बन्िी नीगतहरू प्रभावकारी बन्न नसकेको यवुाहरूको बझुाइ रहेको छ । 

नेपालमा गडचजटल स्वतन्त्रता केही हदसम्म सगुनचित भए पगन नीगतित अस्पिता, काननुको 
दरुुपयोि, गनिरानी र सेन्सरशीपका कारण यवुाहरू पूणग रूपमा सन्तिु छैनन ्। उनीहरूले गडचजटल 
स्वतन्त्रतालाई सशुासन र लोकतन्त्रको महत्त्वपूणग सूिकका रूपमा गलएको पाइयो। 
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सरकारी रोजिारी प्रवक्रयामा पारदचशगताको अभाव, पहुाँि र राजनीगतक प्रभाव देचखन,ु सीगमत तर्ा न्यून 
तलबमा काम िनुगपने र चशक्षा तर्ा श्रम बजारबीिको ठूलो अन्तरका कारण यवुाहरूमा िवहरो 
असन्तवुि देचखन्छ । ववद्यमान रोजिारसम्बन्िी सरकारी नीगतहरू अपयागप्त र कमजोर हनुकुो सारै् 
कायागन्वयनयोग्य समेत देचखिंदैनन ्।त्यसकारण दीघगकालीन, व्यावहाररक र सीपमखुी रोजिार नीगत 
आवश्यक रहेको यवुाहरूको बझुाइ देचखन्छ। 

८.१.३ आन्दोलनले ससुासन र अर्गतन्त्रमा पारेको प्रभाव:  

आन्दोलनपगछ सरकारी गनणगय प्रवक्रयामा केही सिुारको सिंकेत देचखन्छ तर पयागप्त छैन । गडचजटल 
सेवामा केही सहजता आएको छ तर पहुाँिको असमानता, प्राववगिक कमजोरी र व्यवस्र्ापकीय  
समस्याहरू अझै ववद्यमान छन ्। नीगतित सिुारका पक्षमा सरकारले केही प्रारचम्भक प्रयास िरेको 
देचखन्छ ।  

स्र्लित सवेक्षणको तथ्याङ्कअनसुार आन्दोलनपगछ आगर्गक चस्र्रता र गनजी क्षेत्रको लिानी 
वातावरणमा नकारात्मक प्रभाव बवढ देचखएको छ । यसले िदाग लिानीकतागका मनोववज्ञान र 
उद्यमशीलताको आत्मववश्वास कमजोर बनाएको देचखन्छ । तसर्गः सरकारलाई तत्काल आगर्गक 
सिुार, लिानीमैत्री नीगत र यवुा केचन्रत रोजिारी गसजगनामा ध्यान ददनपुने आवश्यकता देखाउाँछ । 

आन्दोलनले सरकारी, गनचज तर्ा सामदुावयक िरर कुल ८४.५ अवगको क्षगत िरेको छ । यसले 
आगर्गक चस्र्रता र गनजी क्षेत्रको लिानी वातावरणमा नकारात्मक प्रभाव पारेको छ । बजारको 
मनोववज्ञान र उद्यमशीलताको आत्मववश्वास कमजोर बनाएको बचुझन्छ । यस अवस्र्ामा सरकारले 
तत्काल आगर्गक सिुार, लिानीमैत्री नीगत र यवुा केचन्रत रोजिारी गसजगनामा ध्यान ददनपुने देचखन्छ। 

आन्दोलनपगछ नेपाल राष्ट्र बैंकको कजाग नीगतमा उदारता आएको छ। Gen-Z आन्दोलनबाट प्रभाववत 
उद्योि तर्ा व्यवसायीहरूको कजागलाई पनुतागगलकाकरण िने सवुविा ददएको छ। Gen-Z 

आन्दोलनवाट प्रभाववत उद्योि तर्ा व्यावसायीहरूले तलव भत्ता प्रदान िनग कजाग गलएमा ६ मवहनाका 
लागि  २ प्रगतशत व्याज अनदुान ददन ेव्यवस्र्ा िररएको छ । तर यी नीगतहरुमातै्र प्रयाप्त छैनन। 
क्षगतग्रस्त उद्योि तर्ा पररयोजनाको पनुगनमागणका लागि न्यून व्याजदरमा दीघगकालीन ऋण सवुविा 
ददन आवश्यक छ । 

८.२ गनष्कर्ग 
प्रववगिमैत्री, चशचक्षत र सामाचजक सञ्जालमाफग त सवक्रय रूपमा जोगडएको Gen-Z  पसु्ताको आन्दोलन 
केवल आकचस्मक वा भावनात्मक ववरोहको रूपमा मात्र नभई ववितदेचख नै नेपाली समाजमा जरा 
िाडेर बसेको सामाचजक, आगर्गक र सशुासनसम्बन्िी सिंरिनाित कमजोरीहरूको पररणामका रूपमा 
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आएको देचखन्छ । कमजोर शासन प्रणाली, राजनीगतक अचस्र्रता, नीगत र कायागन्वयनबीिको अन्तर, 

सिंस्र्ाित असक्षमता तर्ा राज्यका ववगभन्न गनकायहरूमा यवुाको न्यून प्रगतगनगित्वले यवुाको 
असन्तोर्लाई र्प िवहरो बनाएको देचखन्छ । भ्रिािार, बेरोजिारी, अल्परोजिारी, न्यून तलब, 

उत्पादनमखुी अर्गतन्त्रको अभाव र उद्यमशीलताको सीगमत अवसरले यवुाहरूलाई आफ्नो भववष्य 
देशगभत्र असरुचक्षत रहेको बझुाइ पाइन्छ। 

व्यापक भ्रिािार र जवाफदेवहताको कमी नै आन्दोलनको प्रमखु कारण भएको स्पि देखाएको छ । 
यस आन्दोलनमा सहभािी अगिकािंश यवुाहरू यस अचघका आन्दोलनमा सिंलग्न नभएकाले यसलाई 
नयााँ पसु्ताको सिंिदठत ववस्फोटको रूपमा बझु्न सवकन्छ । नेततृ्वववहीन भए पगन गडचजटल प्लेटफमग 
र सामाचजक सञ्जालले आन्दोलनलाई व्यापक र सिंिदठत बनाउन गनणागयक भगूमका खेलेको 
देचखन्छ। आन्दोलनका क्रममा भएको मानवीय र भौगतक क्षगतको प्रमखु कारण सरकारको 
कमजोरी, सिंवादहीनता र समयमै उपयकु्त गनणगय गलन नसक्न ुरहेको पाइएको छ । 

आन्दोलनले राजनीगतक पाटीहरूका आन्तररक सिंरिना तर्ा सामाचजक सोिमा पररवतगन ल्याएको 
छ। नयााँ पसु्ता राजनीगतमा सवक्रय देचखन र्ालको छ । तत्कागलन रूपमा अर्गतन्त्रमा आगर्गक 
क्षगत देचखए तापगन ववकासको दीघगकालीन रणनीगत तयार िरर पनुगनगमाणको बाटोमा लैजान 
आवश्यक छ । यसका लागि गनजी तर्ा सरकारी क्षते्रको सवक्रय सहभागिता आवश्यक छ। 

८.३ सझुाव 

८.३.१ आन्दोलनका सामाचजक, आगर्गक र सशुासन सम्बन्िी कारणहरूसाँि सम्वचन्ित 
सझुावहरू 

सामाचजक कारणमा आिाररत  सझुावहरू  

 राजनैगतक नेततृ्व राष्ट्र र मलुकुप्रगत इमान्दार नहनु ु र राजनैगतक नेततृ्व तर्ा  गतनका 
सन्तगत तर्ा नातेदारहरूको ववलासी जीवनशैलीले जेन्जी पसु्ताको  राजनैगतक नतेतृ्वप्रगत 
ववश्वास घटेको देचखन्छ र राजनैगतक पररवेशप्रगत ववतषृ्णा जािेको देचखन्छ । राजनैगतक 
नेततृ्व गलने व्यचक्त राष्ट्रप्रगत इमान्दार हनु ु जरुरी छ । उनीहरूको जीवनशैली सािारण 
नािररकहरूको जस्तै सरल हनुपुदगछ । राजनीगत पेशाभन्दा राष्ट्र गनमागण तर्ा राष्ट्रसेवाका 
लागि िररने पववत्र कायग हो भने्न वझु्न जरुरी छ । अत: राजनीगतक पाटीहरूका सोि 
यतातफग  ढचल्कन आवश्यक देचखन्छ । 
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 राजनैगतक गनयचुक्तमा नेततृ्वका नातेदार र आफन्तलाई मात्र गनयचुक्त िररनजुस्ता 
कारणहरूले यवुा पसु्ताहरूको सामाचजक पररवेशप्रगत ववतषृ्णा जािेको देचखन्छ । यसैले िदाग 
पगन ववरोह जािेको हो । अतः यस्ता गनयचुक्तहरू पाररवाररक आिारमा नभई खलुा 
प्रगतस्पिागका आिारमा योग्यतावान ्व्यचक्तहरूलाई िररनपुदगछ। 

 नेपालको चशक्षा प्रणाली रोजिारमा आिाररत नहनु ुर उच्ि चशक्षा भए पगन योग्यताअनसुार 
रोजिारी नपाउन ुएक सामाचजक यर्ार्ग बनकेो छ । वेरोजिार मागनसलाई फुसगद हनु्छ र 
कुण्ठा पगन हनु्छ । अतः ती ववरोहमा जटु्छन ् र  होगमन्छन ् । तसर्ग, चशक्षालाई 
शीपमलुक तर्ा रोजिारीमा आिाररत बनाउन जरुरी छ। 

 समाजका सीमान्तकृत व्यचक्तहरू ववकासको मूल प्रवाहमा समावहत हनु नसक्न ु एक 
सामाचजक समस्या हो । यी सीमान्तकृत व्यचक्तहरूले ववकासको मूल प्रवाहमा समावहत हुाँदै 
सवुविा सम्पन्न जीवनयापन िनग पाइरहेका छैनन ् । अतः ठूला होटल तर्ा व्यवसावयक  
भवनहरूप्रगत उनीहरूको आक्रोश पोचखएको देचखन्छ । तसर्ग, समाजका सीमान्तकृत 
व्यचक्तहरूलाई ववकासको मूल प्रवाहमा समावहत िदै जीववकोपाजगनको व्यवस्र्ा गमलाउन 
आवश्यक छ । 

आगर्गक कारणमा आिाररत  सझुावहरू 

 बढ्दो बेरोजिारी नेपालको प्रमखु समस्या हो ।स्वदेशमा रोजिार नपाएर लाखौ मागनसहरू 
ववदेचशन परेको यर्ार्ग पररदृष्य जेन्जी पसु्ताले देखेको छ । अतः यो पसु्ताले सरुचक्षत 
भववष्य नदेखेका कारणले पगन उनीहरू आन्दोलनमा होगमन पिेुको देचखन्छ । अतः ववकास 
रोजिारीमा आिाररत हनु आवश्यक छ । राष्ट्र र गनजी के्षत्रले िरेको लिानी रोजिार 
गसजगना िने खालको हनु आवश्यक छ । 

 न्यून ज्याला र आगर्गक अचस्र्रता नेपालको अको समस्या हो । यही ज्यालामा जेन्जी 
पसु्ताले सोिेको जीवनशैली पाउन िाह्रो छ । जीवनभरको इमान्दारीको कमाइले एउटा 
वास बनाउन पगन सक्दैन र एउटा सामान्य सवारी सािान वकन्न पगन सक्दैन । साँिै, 

ववदेगसएको उनीहरूको सार्ी तर्ा आफन्तहरूको जीवनशैली यता काम िनेहरूको तलुनामा 
िेरै नै उच्ि देचखन्छ जसले उनीहरूको मनचस्र्गतलाई ववरोहप्रगत तानकेो छ । अतः 
भैरहेका रोजिारीका अवसरमा पगन ज्यालादर बढाउन जरुरी छ । 

 नेपालमा िनी र िररवबीिको आम्दानीको ववतरणमा ठुलो खाडल देचखन्छ ।जेन्जी 
आन्दोलनका क्रममा न्यून आय भएको र वपछगडएको समदुाय पगन आन्दोलनकै लहरमा 
होगमएको देचखन्छ । गडपाटगमेन्टल स्टोर, होटल तर्ा औद्योगिक प्रगतष्ठानमा भएको लटुपाट 
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तर्ा तोडफोडमा यस्तो समदुायको सिंलग्नता भेवटएको पाइएको छ । अतः न्यून आय हनु े
विगलाई पगन ववकासको मूल प्रवाहमा ल्याउाँदै आगर्गक रूपमा हनु े र नहनुेबीिको खाडल 
कम िनुगपने देचखन्छ । 

 उद्यम, लिानी र सेवा प्रवाहसाँि सम्बचन्ित प्रवक्रया अत्यगिक जवटल र समयका वहसावमा 
खचिगलो भएको हुाँदा आगर्गक िगतववगि ससु्त बनकेो छ । त्यसैले One–Stop, छोटो कािजी 
प्रवक्रया र पूणग गडचजटल प्रणाली लािू िरी लाइसेन्स, दताग, कर र लिानीसम्बन्िी सेवा सहज, 

पारदशी र समयमै उपलब्ि िराइनपुछग । 

 नीगतित अचस्र्रता अर्गतन्त्रका लागि प्रत्यतु्पादक हनु्छ भने्नकुरा प्रमखु सूिनादातासाँिको 
छलफलमा सिंलग्न व्यवसायीहरूले उठान िरेका छन ् । अचस्र्र नीगतले Business 

expectation मा प्रगतकुल प्रभाव पादगछ । अतः आगर्गक नीगतहरू न्यूनतम ्पगन पााँि वर्गका 
लागि चस्र्र हनुपुदगछ । 

सशुासनका कारणमा आिाररत सझुावहरू 

 सेवा प्रदान िने गनकायहरूमा प्रशासनतन्त्र बोचझलो,  िेरै समय लाग्ने र झन्झवटलो खालको 
हनुलेु पगन आन्दोलनलाई प्रश्रय ददएको देचखन्छ । मालपोत बझुाउने कायागलय, कर तर्ा 
सेवा दस्तरु बझुाउने कायागलय, लाइसेन्स ददने कायागलय,  निरपागलका तर्ा िाउाँपागलकाका 
कायागलयहरू, आददमा भएको देशव्यापी आिजनी तर्ा तोडफोड यसको प्रगतकका रूपका 
गलन सवकन्छ । अतः सेवा प्रदान िने कायागलयहरूमा सेवा कायग अगत सहज, पारदशी, गछटो 
र जनमैत्री हनु जरूरी छ । यस्ता ठाउाँहरूमा कगमसन तर्ा घसुखोरी हनुहुुाँदैन ।  

 सेवा प्रणालीमा एकद्धार प्रणालीको अभाव जनआक्रोसको एक कारण गर्यो । व्यापार 
व्यवसाय िनेहरूका लागि प्रदान िररन े सेवाहरू एकद्धार प्रणालीमा आिाररत हनुपुदगछ । 
त्यस्तै, सिंस्र्ा दताग, सिंस्र्ा खारेजी, मालपोत, कर तर्ा सेवा दस्तरु, अनमुगत आदद सवै एकै 
ठाउाँवाट प्रदान िररनपुदगछ । 

 सेवा प्रवाहमा काम िने कमगिारीहरूले सेवा प्रवाह िदाग जवहले पगन सेवाग्राहीप्रगत सरल, 

सहज, उत्तरदायी र यर्ासक्य गछटो सेवा प्रदान िनुगपदगछ ।  

८.३.२ यवुाहरूको भ्रिािार जवाफदेवहता, गडचजटल स्वतन्त्रता र रोजिारीप्रगतको िारणामा 
आिाररत सझुावहरू  
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भ्रिािार र जवाफदेवहता 

 भ्रिािारका सन्दभगमा अगिकािंश यवुाहरूले नेपालमा भ्रिािार सामान्यस्तरभन्दा गनकै व्यापक 
रहेको र यसलाई प्रणालीित असफलताको रूपमा बझेुका छन ्। भ्रिािार रोक्न ेगनकायहरू 
जस्तै अचख्तयार दरुुपयोि गनवारण आयोि, सवोच्ि अदालत आदद स्र्ानमा राजनैगतक 
गनयचुक्त हनु े र ती व्यचक्तहरू राजनैगतक नेततृ्वप्रगत उत्तरदायी हनु े हुाँदा भ्रिािार गनयन्त्रण 
प्रभवकारी नभएको उनीहरूको वझुाइ छ । अतः यस्ता गनकायहरूमा राजनैगतक गनयचुक्त 
नभई प्रगतस्पिागका आिारमा सक्षम तर्ा इमान्दार व्यचक्त गनयचुक्त हनुपुदगछ । यसका लागि 
सिंवविान सिंशोिन िनग आवश्यक देचखन्छ । 

 भ्रिािारसम्बन्िी मदु्दामा वढलाससु्तीले दण्डहीनताको सिंस्कार ववकास िरेकोले गछटो फैसला 
हनु े ववशरे् न्यावयक सिंयन्त्र (special anti-corruption courts/fast-track mechanism) लाई 
कानूनी, प्राववगिक र मानव सिंसािनका वहसावले सदुृढ िनुगपछग । समयमै न्याय नपाउाँदा 
सशुासनप्रगतको ववश्वास खचस्कने भएकाले शीघ्र, गनष्पक्ष र पारदशी न्याय गनरुपण िरर 
फैसला अगनवायग िररनपुदगछ । 

 प्रशासगनक गनणगय, ठेक्का, कर, लिानी तर्ा सावगजगनक सेवासम्बन्िी वववाद लामो समयसम्म 
समािान नहुाँदा नािररक र गनजी क्षेत्र गनरुत्सावहत देचखन्छन ्। यसका लागि फास्टियाक 
अदालत वा ववशेर् समािान गनकाय स्र्ापना िरर तोवकएको समयगभत्र वववाद समािान िने 
व्यवस्र्ा िररनपुछग। 

गडजीटल स्वतन्त्रता 

 गडचजटल स्वतन्त्रतालाई यवुाहरूले नैसगिगक अगिकारका रूपमा गलन्छन ्। अतः गडचजटल 
स्वतन्त्रतामा प्रगतबन्ि लिाउन ुहुाँदैन । सावगजगनक प्रशासन तर्ा सरुक्षा गनकायमा कायगरत 
उत्तरदाताकाअनसुार ववगभन्न गडचजटल प्लेटफमगहरू रावष्ट्रय सरुक्षाका वहसावले पगन नेपालमा 
दताग हनु आवश्यक हनु्छ । पवहले  गडचजटल प्लेटफमगहरू नेपालमा दताग हनुपुने 
औचित्यबारे रावष्ट्रय रूपमा बहस तर्ा अगभयान िलाउनपुदगछ र तत्पिात ्मात्र दताग प्रवक्रया 
िलाउन उपयकु्त हनुेछ । 

 गडचजटल क्षेत्रको गनयमन गनयन्त्रणमखुी नभई अगिकारमैत्री र पारदशी हनुपुछग । 
अगभव्यचक्त स्वतन्त्रता, सूिनाको पहुाँि र नािररक सहभागिता सरुचक्षत रहने िरर गडचजटल 
कानून र गनयमन ववकास िररनपुछग । 

 गडचजटल िोपनीयता, डेटा सरुक्षा र साइबर अगिकारलाई सिंवैिागनक तर्ा कानूनी रूपमा 
अगिकार सगुनचित िनुगपने हनु्छ । 
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 यवुालाई गडचजटल उपकरणको प्रयोिमा मात्र सीगमत निरी सरुचक्षत, चजम्मेवार र सजृनात्मक 
प्रयोिमा सक्षम बनाउन गडचजटल साक्षरता तर्ा साइबर सरुक्षा तागलम देशव्यापी रूपमा 
ववस्तार िनुगपछग । यसले गडचजटल अपराि, दरुुपयोि र िलत सूिनाको सम्प्ररे्ण कम 
िनेछ। 

 जेन्जी पसु्ताको सोि आइ.टी., मोवाइल र फेसवकुमा सीगमत छ । उनीहरू नेपलमै रहेर 
यरुोपीयस्तरको जीवनशैली खोज्दछन ् तर नेपाली अर्गतन्त्रको िरातल भने अलग्िै छ । 
अत: नेपाली अर्गतन्त्रका वास्तववक पररदृश्य झचल्कने पाठ्यपसु्तकहरू माध्यगमक तर्ा उच्ि 
माध्यगमक तहमा राख्न ुजरुरी छ। 

रोजिारी  

 बढ्दो बेरोजिारीप्रगत जेन्जीहरू चिचन्तत देचखन्छन ्। अत: चशक्षालाई रोजिारीसाँि जोड्न 
आवश्यक छ । माध्यगमक चशक्षामा एउटा अगनवायग व्यवसावयक ववर्य राख्नपुदगछ । यसो 
भएमा जागिर नभए पगन एउटा व्यवसाय िलाएर उनीहरू जीववकोपाजगन िनग सक्दछन ्।  

 ववश्वववद्यालय चशक्षा तर्ा श्रम बजारबीिको ठूलो अन्तरका कारण यवुाहरूमा िवहरो 
असन्तवुि देचखन्छ । अतः ववश्वववद्यालय चशक्षाको पाठ्यक्रमलाई पररमाजगन िरर बजारको 
मािअनसुारको पाठ्यक्रम बनाउनपुदगछ । 

 स्र्ानीय स्रोत, सीप र बजारलाई आिार मानी कृवर्, लघ ुउद्योि, पयगटन, सेवा र हररत प्रववगि 
क्षेत्रमा यवुा लचक्षत उत्पादन पररयोजना सञ्चालन िनुगपछग । स्र्ानीय सरकारले गनजी क्षेत्र र 
सहकारीसाँि सहकायग िरर रोजिारी गसजगना िने पररयोजनामा लिानी प्रवद्धगन िनुगपछग । 
जसले स्र्ानीय अर्गतन्त्र मजबतु बनाउने छ र यवुाहरूले देशमै भववष्य देख्न े वातावरण 
गसजगना हनुछे । 

 ववश्वववद्यालयमा प्राप्त ज्ञान र अनसुन्िानलाई बजार तर्ा उद्योिसाँि जोड्न इण्टनगचशप,  सिंयकु्त 
अनसुन्िान र नवप्रवतगन केन्र अगनवायग िररनपुछग । यसले ववद्यार्ीलाई व्यवहाररक सीप 
प्रदान िनुगका सारै् उद्योिलाई आवश्यक दक्ष जनशचक्त समेत उपलब्ि िराउने छ । 

 एक हजारभन्दा वढी रोजिारी गसजगना िने गनजी उद्यमी कतागहरूलाई राज्यले सम्मान िने र 
एक प्रगतशत आयकर छुट ददने व्यवस्र्ा गमलाउन राम्रो हनुेछ। 

८.३.३ सशुासन र अर्गतन्त्रमा परेको प्रभावमा आिाररत सझुावहरू 

 जेन्जी आन्दोलनपगछ प्रशासनतन्त्रमा केवह सिुार भएको देचखन्छ । यसमा अझ बवढ सिुार 
हुाँदा झन ्राम्रो हनुेछ । सावगजगनक सेवा, खररद, ठेक्का, कर तर्ा भकु्तानी प्रणाली पूणग रूपमा 
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गडचजटलाइज िनुगपछग । यसले िदाग अगनयगमतता घटाइ प्रवक्रयालाई पारदशी बनाउने, 
गनणगयको गडचजटलप्रगत सरुचक्षत हनुे र अगनयगमतता पवहिान िनग सहज बनाउने छ । 

 सवै सरकारी गनकाय तर्ा ठूला सावगजगनक/गनजी सिंस्र्ामा ववत्तीय अगडट, कायगसम्पादन 
अगडट र सामाचजक अगडट अगनवायग िररनपुछग । अगडट प्रगतवेदन सावगजगनक िररने व्यवस्र्ा 
िदाग पारदचशगतामा सिुार भई अगनयगमतता समयमै पवहिान हनु्छ र सिंस्र्ाित 
जवाफदेवहतासमेत मजबतु हनुेछ । 

 जेन्जी आन्दोलनले व्यापाररक प्रगतष्ठानमा पगन आिजनी तर्ा लटुपाट िरेको हुाँदा नीचज 
लिानीकतागको मनोवल घटेको देचखन्छ । अतः सवगसािारणमा नीचज लिानीले गसजगना 
िरेको रोजिारी र उत्पादनले अर्गतन्त्रमा पारेको सकारात्मक प्रभावलाई जानकारी 
िराउनका लागि जानकारीमूलक कायगक्रम सिंिालन िनग आवश्यक छ । यसो भएमा गनजी 
लिानीप्रगत सवैको सद्भाव बढेर जानेछ । 

 केही गनजी लिानीकतागहरू राजनैगतक नेततृ्वमा पगन समावहत भएको हुाँदा लिानीकतागहरूको 
आदशग व्यचक्तत्वमा िगमलोपना आएको छ । यसैले पगन लिानीकतागहरूका व्यवसावयक 
प्रगतष्ठानहरूमा आिजनी तर्ा तोडफोड भएको देचखन्छ । अतः लिानीकतागहरू कुनै 
राजनैगतक पाटीहरूसाँि प्रत्यक्ष आवद्ध नभइ स्वतन्त्र लिानीकतागका रूपमा चिगनन ु राम्रो 
हनुेछ ।  

 औद्योगिक व्यवसायीहरू पूणग नैगतकतामा िल्न आवश्यक छ । एक पैसा मातै्र पगन कर 
छल्न ुसामाचजक अपराि हो भने्न कुरामा सहमत हुाँदै प्रगतवष्ठत तर्ा इमान्दार  करदाताका 
रूपमा स्र्ावपत हनुपुदगछ । यसो भएमा सवगसािारणहरूका आदरका पात्रका रूपमा 
औद्योगिक व्यवसायीहरू पनुगहनुेछ ।  

 उद्योि व्यवसायलाई पगन शाचन्त क्षते्र घोर्णा िरेमा आन्दोलन र तोडफोडको चशकार हनु े
गर्एन र त्यसो हुाँदा लिानीको वातावरणमा सिुार आउने गर्यो भने उत्पादनमा समेत वृवद्ध 
हनु े गर्यो । आन्दोलनलिायतका अवस्र्ामा उद्योि व्यवसायलाई सरुचक्षत बनाउन 
औद्योगिक सरुक्षा वल गनमागण िनेतफग  सरकारको सोि जान ुराम्रो हनुेछ । 

 उद्योि व्यवसायहरूले आजगन िरेको मनुाफाको केही अिंश सावगजगनक कायगमा खिग िने 
पररपाटी भएमा सवगसािारणहरूको उद्योि व्यवसायी तर्ा लिानीकतागप्रगत आदरभाव उत्पन्न 
हनु े गर्यो । िररव पररवारहरूको उिार वा िररवी गनवारणका लागि खिग िने पद्धगतले 
िररव पररवारहरूको पगन उद्योि व्यवसाय तर्ा लिानीकतागप्रगत अपनत्वको भाव पैदा हनु े
गर्यो जसले िदाग ती उद्योि व्यवसायहरूप्रगत ववरोहको भावना ववलय भएर जाने गर्यो । 
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 गनजी लिानीकतागहरू पगन Backward and forward linkages नभएको अरवौको लिानी िरर 
मनुाफामा मात्र केचन्रत हनुभुन्दा ठूलो मात्रामा रोजिारी गसजगना िने र Backward and 

forward linkages भएका पररयोजनाहरूमा लिानी िदाग उनीहरूको छवव समाजमा राम्रो भएर 
जानकुा सारै् मलुकुका लागि समेत लाभकारी हनुे गर्यो । अतः गनजी लिानीकताग यतातफग  
उन्मखु भएमा अन्य क्षते्र पगन लाभाचन्वत हनुे देचखन्छ ।  

 गनजी व्यवसायी के्षत्रले आफुलाई इमान्दार करदाता, रोजिारी गसजगनाकताग, सामाचजक उत्तर 
दावयत्ववहन िने चजम्मेवार व्यवसायी, र पारदशी रूपमा आयव्यय वववरण राख्न े इमान्दार 
व्यवसायीका रूपमा स्र्ापना िनुग राम्रो हनुेछ । आन्दोलनकतागहरूले पगन तोडफोड र 
आिजनीववना नै शाचन्तपूणग आन्दोलन हनु सक्छ भने्न गसक्न जरुरी छ । 

 सवल समाज गनमागणका लागि सवै पक्षका मागनसहरू नैगतक आिरणवान हनु ु अगत 
आवश्यक छ । नयााँ पसु्ताहरूले पगन के-कस्ता आिरणहरू समाज उपयोिी नैगतक 
आिरणको पररगिगभत्र पदगछ भने्न कुराको ज्ञान राख्नपुदगछ । हाल नेपालमा माध्यगमक 
तहको चशक्षावाट हाल नैगतक चशक्षा हटाइएको छ जनु व्यावहाररक आिरण गसकाइका 
लागि आवश्यक पाथ्यवास्तमुा पदगछ । त्यसैले नेपालको माध्यगमक तहको चशक्षामा  नैगतक 
चशक्षा अगनवायग ववर्यका रूपमा राख्नपुदगछ ।  

 जेन्जी आन्दोलनबाट ८४ अवग ४५ करोड ७७ लाख बराबरको भौगतक सम्पचत्तमा क्षगत 
भएको देचखन्छ । अतः यो पनु:गनमागणको समय समेत हो । हाल बैंवकिं ङ के्षत्रसाँि प्रसस्त 
तरलता रहेको छ, बजारमा तरलताको माि पगन कम भएको देचखन्छ र व्याजदर पगन 
ऐगतहागसक रूपमा सस्तो छ । अतः सरकारले बैंवकिं ङ क्षेत्रवाट ऋण गलइ पनु:गनमागणको 
कायगलाइ तीव्रता ददन ुउपयकु्त हनुेछ । यस्तो लिानीले एकातफग  रावष्ट्रय आयमा वृवद्ध हनुेछ 
भन ेअकोतफग  समग्र मािमा वृवद्ध भइ अर्ागतन्त्र िलायमान भएर जानछे । 

 गनजी क्षते्रका लागि पगन पनुगनगमाणको यो उपयकु्त बेला हो । बैवकङ क्षते्रमा पगन व्याजदर  
सस्तो भएको छ । न.ेरा. वैकले पगन सस्तो दरमा गनजी क्षेत्रको पनुगनगमाणका लागि 
दीघगकालका लागि (५-१० वरे्) कजाग उपलव्ि िराउन ुराम्रो हनुेछ जसले गनजी क्षेत्रको 
मनोबल बढ्नेछ र अर्गर्न्त्र पगन िलायमान भएर जानछे ।  

 सरकारी भवन गनमागण िदाग भवन गनमाणगसिंवहता सिंसोिन िरी कम प्रज्वलनशील वस्तहुरू 
राखी भवन गनमाणग िनग उपयकु्त हनुछे।   
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८.३.४. सशुासनमा सिुार र यवुा सहभागिता वदृद्दका लागि सझुावहरू  

सशुासनमा सिुार 

 कानून कायागन्वयन तर्ा गनिरानी गनकायहरूलाई सिंवैिागनक, कानूनी र सिंस्र्ाित रूपमा पूणग 
स्वतन्त्रता प्रदान िनुगपछग । गनयचुक्त, सरुवा, बजेट र कायगसम्पादनमा राजनीगतक हस्तक्षेप 
गनर्ेि िने स्पि कानूनी प्राविान आवश्यक छ जसले िदाग यी गनकायहरूले डर वा 
दबावववना आफ्नो कतगव्य गनवागह िनग सक्दछन ्। 

 प्रमखु पदागिकारीदेचख सामान्य कमगिारीसम्म सबै तहमा आन्तररक प्रवक्रयाबाट पदोन्नगत 
िदाग राजनैगतक हस्तक्षेप हनुहुुाँदैन । योग्यता र दक्षताका आिारमा पदोन्नगत हनुपुदगछ । 

 भ्रिािारमा सिंलग्न जो कोहीलाई पगन पद, राजनीगतक पहुाँि वा नीजको हैगसयत नहेरी कडा 
र समान सजाय सगुनचित िनुगपछग । ठूला भ्रिािारका मदु्दालाई ववशरे् प्रार्गमकतामा राखी 
गछटो अनसुन्िान र फैसला हनुे व्यवस्र्ा िरेमा दण्डहीनताको सिंस्कृगत अन्त्य हनुे देचखन्छ। 

यवुा सहभागिता  

 सिंघ, प्रदेश र स्र्ानीय तहमा यवुा नीगत पररर्द् (Youth Policy Council) िठन िनुगपने । यसो 
िरेमा यवुा सहभागितामा ववृद्ध भएर जानछे । 

 नीगत, कानून र बजेट गनमागणका क्रममा गडचजटल परामशग प्लेटफमगमाफग त यवुासाँि अगनवायग 
छलफल िनुगपने । 

 रावष्ट्रय योजना, वावर्गक बजेट र ववकास पररयोजनामा यवुाहरूको पगन प्रगतगनगित्व सगुनचित 
िने कानूनी व्यवस्र्ा िनुगपने ।  

 यवुा नेततृ्व, नीगत ववश्लरे्ण र नािररक सहभागिता अगभववृद्धका लागि क्षमता ववकास कायगक्रम 
सञ्चालन िनुगपने । 

 गनणगय तहमा यवुाको प्रगतगनगित्व अपयागप्त भएकाले यवुासम्बन्िी नीगतहरू प्रभावकारी बन्न 
नसकेको यवुाहरूको बझुाइ रहेको छ । अतः यवुा प्रगतगनगिको अनपुात सिंसदमा र 
राजनैगतक दलहरूमा जनसािंचख्यक सिंरिनाअनसुार वकटान िररन ुराम्रो हनुेछ । 

 यवुा उद्यमीहरूका लागि सहगुलयत ब्याजदरमा ऋण, आिंचशक जोचखम वहन (risk sharing), 

अनदुान र प्रववगिित सहयोि उपलब्ि िराउने छुटै्ट स्टाटगअप/उद्यमशीलता कोर् स्र्ापना 
िररनपुछग । यस कोर्लाई राजनीगतक हस्तके्षपमकु्त, पेशाित र पररणाममखुी बनाइनपुछग 
जसले िदाग वास्तववक उद्यमशील यवुाले सहज पहुाँि पाउन सहज हनुेछ । 
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 उपलब्ि सीप भएका स्र्ानीय यवुालाई रोजिारीमा प्रार्गमकता ददने स्पि नीगत अपनाई 
आन्तररक रोजिारी प्रवद्धगन िनुगपछग । 

 रावष्ट्रय यवुा नीगत २०८२ मा भएका यवुासम्बन्िी नीगतहरू प्रभवकारी रूपमा कायगन्वयन 
हनुपुदगछ। 
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काचन्तपरु दैगनक (२०८२), जेन-जी पसु्ताले भ्रिािार र सामाचजक सञ्जाल बन्दको ववरोिमा 

काठमाडौंलिायत देशका ववगभन्न स्र्ानमा प्रदशगन िरेका छन ्। काचन्तपरु दैगनक, भार 

२५, २०८२ । 

रावष्ट्रय योजना आयोि (२०८२). "२०८२ भदौ २३ र २४ ितेको आन्दोलनका क्रममा भएको 

सावगजगनक सम्पचत्त, भौगतक सिंरिना तर्ा गनजी प्रगतष्ठानको क्षगतको मूल्याङ्कन र सावगजगनक 

सिंरिनाको पनुगनगमागण योजना सम्बन्िी प्रगतवेदन" । नेपाल सरकार । 

https://www.nrb.org.np/contents/uploads/2025/09/ABC-Circular-F.pdf 
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अनसूुिी १: प्रश्नावली 
समÒह (अ) Gen-Z आन्दोलनको बझुाइ : मूल कारण, वास्तववकता र सबल नपेालको लागि मािगचित्र 
सम्बन्िी सिंरिनाित प्रश्नावली 

तपाईंले जानकारी िराउनहुनु ेसूिना तपाईंको सहमगत बेिर तपाईंलाई व्यचक्तित रूपमा असर िने 
िरर कुनै पगन प्रयोजनार्ग प्रयोि िररने छैन ।  

के तपाईं यो सवेक्षणमा सहभािी भई वव.स. २०८२ भार २३-२४ (सन ्२०२५ सेप्टेम्वर ८-९) 
मा नेपालमा भएको Gen-Z आन्दोलनको बारेमा आवश्यक जानकारी उपलब्ि िराई सहयोि 
िनुगहनु्छ ? 

(क) िदगछु [  ]     (ख) िददगन   [  ]     

अन्तवागतागको समयमा यहााँको आफ्नो मनमा लािेका केही कुराहरू  छन ्भने मलाई सोध्न 
सक्नहुनुछे। 

जानकारी  गलन ेव्यचक्तको नाम:                                    पररियपत्र  निं.:    

प्रश्नावली क्रम सङ्खख्या: 

गमगतः २०८२/     /    

अन्तवागताग सरुु हुाँदाको समय:                         अन्तवागताग समाप्त हुाँदाको समय: 

प्रदेशः ....................... चजल्ला:  ..........................   स्र्ानीय तह:  .............................. 

वडा: .................. िाउाँ/टोल......................................... 

 

१.  व्यचक्तित वववरण 

१.१  नाम (ऐचच्छक):..........................................................   सिंकेत न.:......................... 

१.२  उमेर ............ वर्ग    

१.३  गलङ्गः (क) परुुर् [  ]    (ख) मवहला [  ]  (ि) लैवङ्गक तर्ा यौगनक अल्पसिंख्यक [  ]  

१.४  जात/जागत:  

(क) दगलत [  ]     (ख) आददवासी/जनजागत  [  ]  (ि) मिेशी   [  ]  
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(घ) खस/आयग [  ]  (ङ) अन्य  [  ] 

१.५  शैचक्षकस्तर  

(क) सामान्य लेखपढ [   ]  (ख) आिारभतू [   ]   (ि) माध्यगमक  [   ]  

(घ) स्नातक [   ]      (ङ) स्नातकोत्तर वा मागर् [  ] (ि) गनरक्षर [   ]

   

१.६  वैवावहक चस्र्गतः  

(क) वववावहत [  ]  (ख) अवववावहत [  ]  (ि) गभन्न बसेको [  ]  

(घ) पारपािकेु [  ]  (ङ) एकल [  ]  

१.७  हालको व्यवसाय: 

(क) ववद्यार्ी [  ]    (ख)  जागिरे (सरकारी) [  ]  ि) जागिरे (गनजी) [  ] 
 (घ) बेरोजिार [  ]   (ङ)  स्वरोजिार [  ] (ि) अन्य उल्लेख िनुगहोस: ........... 

१.८  तपाईं आफूलाई आगर्गक रूपमा कुन स्तरमा राख्नहुनु्छ ? 

(क) अगत उच्ि [  ]  (ख) उच्ि [  ]  (ि) मध्यम [  ]  

(घ) कमजोर  [  ]  (ङ) अगत कमजोर [  ] 

२. आन्दोलनको मखु्य सामाचजक, आगर्गक तर्ा सशुासन सिंबचन्ित कारणहरू 

२.१  के तपाईं सन ्२०२५ सेप्टेम्बरमा नेपालमा भएको Gen-Z आन्दोलन/प्रदशगनमा सहभािी 
हनु ुभएको गर्यो ? 

 (क) गर्ए [   ]   (ख) गर्एन [    ] 

२.२  के तपाईं कवहल्यै कुनै यस्तै प्रकृगतको आन्दोलन/प्रदशगनमा भाि गलनभुएको गर्यो ?  

(क) गर्ए [   ]   (ख) गर्एन [    ]    

२.३  यदद भाि गलनभुएको गर्यो भने, तपाईं मखु्य कुन उद्देश्यले भाि गलनभुएको गर्यो ?  

(क) व्यवस्र्ाप्रगत असन्तवुि [   ]  (ख) शासकहरूप्रगतको  असन्तवुि  [    ]   

(ि) के होला भने चजज्ञासा [   ]   (घ) सार्ीसाँिको दबाब/प्रभाव [   ]      

(ङ) िरर खाने वातावरण सजृना िनग सवकन्छ भने सोि गलएर [   ] 
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(ि) अन्य .......................... 

२.४  तपाईंलाई  नेपालमा सन ्२०२५ सेप्टेम्बरमा भएको यवुा आन्दोलनका प्रमखु कारणहरू के 
के गर्ए होलान ् जस्तो लाग्छ ? (प्रमखु कारण १ देचख ४ सम्म प्रार्गमक क्रममा 
लिाउाँनहुोस ।) 

(क) व्यापक भष्ट्रािार र जवाफदेवहताको अभाव [  ]  

(ख) बेरोजिारी र सीगमत आगर्गक अवसरहरू [  ]  

(ि) कमजोर सशुासन र राजनीगतक नेततृ्वप्रगत घट्दो ववश्वास  [  ] 

(घ) सामाचजक सञ्जाल तर्ा अगभव्यचक्तमा प्रगतबन्ि [  ]  

(ङ) अन्य .................................... 

२.५  बढ्दो बेरोजिारी र Gen-Z आन्दोलनबीि कस्तो सम्बन्ि देख्नहुनु्छ? 

(क) अत्यन्त सकारात्मक [ ] (ख) सकारात्मक [ ] (ि) तटस्र् [ ] 

(घ) नकारात्मक [ ] (ङ) कुनै सम्बन्ि छैन [ ] 

२.६  सावगजगनक सिंस्र्ाहरूमा रहेको भ्रिािार र Gen-Z आन्दोलनबीि कस्तो सम्बन्ि देख्नहुनु्छ? 

(क) अत्यन्त सकारात्मक [ ] (ख) सकारात्मक [ ] (ि) तटस्र् [ ] 

(घ) नकारात्मक [ ] (ङ) कुनै सम्बन्ि छैन [ ] 

२.७  महाँिी, मूल्यवृवद्ध र आगर्गक अचस्र्रताले Gen-Z आन्दोलनसाँि के कचत्तको सम्बन्ि राख्छ? 

(क) अत्यन्त सकारात्मक [ ] (ख) सकारात्मक [ ] (ि) तटस्र् [ ] 

(घ) नकारात्मक [ ] (ङ) कुनै सम्बन्ि छैन [ ] 

२.८  राजनीगतक नेततृ्वप्रगतको घट्दो ववश्वास र Gen-Z आन्दोलनबीि कस्तो सम्बन्ि देख्नहुनु्छ?  

(क) अत्यन्त सकारात्मक [ ] (ख) सकारात्मक [ ] (ि) तटस्र् [ ] 

(घ) नकारात्मक [ ] (ङ) अत्यन्त नकारात्मक [ ] 

२.९  गडचजटल प्लेटफमगहरूको प्रयोि र Gen-Z आन्दोलनबीि रहेको सम्बन्िलाई कसरी गलएको 
पाउनहुनु्छ? 

(क) अत्यन्त सकारात्मक [ ] (ख) सकारात्मक [ ] (ि) तटस्र् [ ] 
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(घ) नकारात्मक [ ] (ङ) कुनै सम्बन्ि छैन [ ] 

२.१०  यवुाहरूले न्याय, पारदचशगता र जवाफदेवहतासम्बन्िी गबर्यहरूमा राखेका अपेक्षाहरू र Gen-Z 

आन्दोलनबीि कस्तो सम्बन्ि देख्नहुनु्छ?  

(क) अत्यन्त सकारात्मक [ ] (ख) सकारात्मक [ ] (ि) तटस्र् [ ] 

(घ) नकारात्मक [ ] (ङ) कुनै सम्बन्ि छैन [ ] 

२.११  राज्यका गनकायबाट प्रदान िररने सेवा प्रवाह (चशक्षा, स्वास्थ्य, प्रशासन)प्रगत रहेको सन्तवुिको 
स्तर र Gen-Z आन्दोलनबीिमा कुनै सम्बन्ि छ? 

(क) अत्यन्त सकारात्मक [ ] (ख) सकारात्मक [ ] (ि) तटस्र् [ ] 

(घ) नकारात्मक [ ] (ङ) कुनै सम्बन्ि छैन [ ] 

२.१२  सन ्२०२५ सेप्टेम्बरको Gen-Z आन्दोलनमा भएको क्षगतलाई कुन रूपमा हेनुगभएको छ ?  

(क) आन्दोलनको स्वभाववक पररणाम [  ]   (ख) अस्वभाववक तत्वको घसुपैठ [  ]   

(ि) सरकारको कमजोरी [  ]            (घ) अन्य उल्लेख िनुगहोस ................... 

२.१३  आन्दोलनहरूमा हनु ेयस वकगसमको क्षगत न्यूनीकरण िनग कस्तो उपाय अवलम्बन िनुगपदगछ ?  

......................................... 

३. यवुाहरूको भष्ट्रािार, जवाफदेवहता, गडचजटल स्वतन्त्रता र रोजिारी प्रगतको िारणा 

३.१  नेपालमा भ्रिािारको अवस्र्ा कस्तो रहेको महसशु िनुगहनु्छ ? 

(क) अत्यन्त उच्ि [ ] (ख) उच्ि [ ] (ि) मध्यम [ ] 

(घ) कम [ ] (ङ) अत्यन्त कम [ ] 

३.२  भष्ट्रािारववरुद्धको लडाइाँमा यवुाको सहभागिता प्रभावकारी हनु सक्छ भने्नमा तपाईं कचत्तको 
ववश्वस्त िनुगहनु्छ ? 

 (क) पूणग रूपमा सहमत [  ]     (ख) सहमत [  ]    (ि) तटस्र्   [  ]   

(घ) असहमत [  ]          (ङ) पूणग रूपमा असहमत [  ] 

३.३  आन्दोलनले भष्ट्रािार गनयन्त्रणका प्रयासहरूमा कस्तो प्रभाव पारेको ठानु्नहनु्छ? 

(क) अत्यन्त सकारात्मक प्रभाव [ ]         (ख) सकारात्मक प्रभाव [ ]  
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(ि) कुनै प्रभाव छैन []               (घ) नकारात्मक प्रभाव [ ]  

(ङ) अत्यन्त नकारात्मक प्रभाव [ ] 

३.४  सावगजगनक सिंस्र्ाहरूको नािररकप्रगतको जवाफदेवहताको स्तर कस्तो देख्नहुनु्छ? 

(क) अत्यन्त उच्ि [ ] (ख) उच्ि [ ] (ि) मध्यम [ ] 

(घ) कम [ ] (ङ) अत्यन्त कम [ ] 

३.५   राज्यको प्रमखु नीगत गनमागण र गनणगय प्रवक्रयाहरूमा यवुाको प्रगतगनगित्व पयागप्त छ ?  

(क) छ  [   ]     (ख) छैन  [    ]     (ि) र्ाहा छैन [    ] 

३.६  यदद छैन भन,े के तपाईं यवुाको पयागप्त प्रगतगनगित्व हनुपुछग भने्न पक्षमा सहमत हनुहुनु्छ ? 

(क) पूणग सहमत [   ]   (ख) सहमत [    ]  (ि) तटस्र् [   ]   

(घ) असहमत [   ]     (ङ) पूणग असहमत [   ]   

३.७   गडचजटल स्वतन्त्रता (अगभव्यचक्त स्वतन्त्रता, अनलाइन पहुाँि) लाई नेपालको शासन प्रणालीले 
पयागप्त रूपमा सगुनचित िरेको छ भने्नमा तपाईं कचत्तको सहमत हनुहुनु्छ ?  

 (क) पूणग रूपमा सहमत [  ]      (ख) सहमत [  ]   (ि) तटस्र्   [  ]   

(घ) असहमत [  ]           (ङ) पूणग रूपमा असहमत [  ] 

३.८   सरकारी रोजिारी प्रवक्रयामा पारदचशगताको स्तर सन्तोर्जनक छ भने्नमा सहमत हनुहुनु्छ? 

(क) पूणग रूपमा सहमत [ ] (ख) सहमत [ ] (ि) तटस्र् [ ] 

(घ) असहमत [ ] (ङ) पूणग रूपमा असहमत [ ] 

३.९   नेपालमा हाल गबद्यमान रोजिारीका अवसरहरूप्रगत तपाईं कगत सन्तिु हनुहुनु्छ ? 

(क) अत्यन्त सन्तिु [   ]  (ख) सन्तिु [    ]  (ि) तटस्र् [   ]    

(घ) असन्तिु [   ]     (ङ) अत्यन्त असन्तिु [    ]   

३.१०  नपेालको श्रम बजारले यवुाका सीप र क्षमताअनसुारका अवसर प्रदान िछग भने्नमा तपाईं 
कचत्तको सहमत हनुहुनु्छ ? 

 (क) पूणग रूपमा सहमत [  ]    (ख) सहमत [  ]      (ि) तटस्र्  [  ]   

(घ) असहमत [  ]         (ङ) पूणग रूपमा असहमत [  ] 
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३.११  नेपालमा रोजिारसम्बन्िी सरकारी नीगतहरू पयागप्त छन ् भने्नमा तपाईं कचत्तको सहमत 
हनुहुनु्छ ? 

 (क) पूणग रूपमा सहमत [  ]      (ख) सहमत [  ]    (ि) तटस्र्   [  ]   

(घ) असहमत [  ]           (ङ) पूणग रूपमा असहमत [  ] 

४. आन्दोलनले सशुासन र अर्गतन्त्रमा पने प्रभाव मूल्यािंकन 

४.१  नेपालको समग्र सशुासनको िणुस्तरलाई तपाईं कसरी मूल्यािंकन िनुगहनु्छ ?  

(क) अत्यन्त राम्रो [   ]           (ख) राम्रो [    ]      (ि) मध्यम [   ]   

(घ) कमजोर [   ]                               (ङ) अत्यन्त कमजोर [    ]   

४.२  आन्दोलनपगछ सरकारी गनणगय प्रवक्रयामा जवाफदेवहतामा कचत्तको सिुार भएको महससु 
िनुगहनु्छ ? 

(क) अत्यन्तै सिुार [ ]   (ख) केही सिुार [ ] (ि) कुनै पररवतगन छैन [ ] 

(घ) केही कमजोर [ ]  (ङ) अत्यन्त कमजोर [ ] 

४.३  सन ्२०२५ को यवुा आन्दोलनले आगर्गक चस्र्रतामा पारेको प्रभाव सम्बन्िमा तपाईंको 
मूल्यािंकन के कस्तो छ ? 

(क) अत्यन्त सकारात्मक [ ] (ख) सकारात्मक [ ]   (ि) तटस्र् [ ] 

(घ) नकारात्मक [ ]               (ङ) अत्यन्त नकारात्मक [ ] 

४.४  यो आन्दोलनपिात यवुाहरूको आवाज सनेु्न र उनीहरूको मािलाई सम्बोिन िने राज्यको 
क्षमता कचत्तको बढेको छ ? 

(क) उल्लेख्य रूपमा बढेको [ ]  (ख) केही बढेको [ ]     (ि) जस्ताको तस्तै [] 

(घ) केही घटेको [ ]               (ङ) उल्लेख्य रूपमा घटेको [ ]  

४.५  आन्दोलनपगछ सावगजगनक सेवाहरू (चशक्षा, स्वास्थ्य, प्रशासन) को िणुस्तरमा कस्तो पररवतगन 
आएको छ ? 

(क) िेरै सिुार [ ]                (ख) केही सिुार [ ]     (ि) कुनै पररवतगन छैन [ ] 

(घ) केही गबगग्रएको [ ]                (ङ) िेरै गबगग्रएको [ ] 



Gen-Z आन्दोलनको बझुाइ: मूल कारण, वास्तववकता र सवल नेपालका लागि मािगचित्र 

116 
 

४.६  सन ्२०२५ को यवुा आन्दोलनले राजनीगतक दलहरूको यवुाप्रगतको सिंवेदनशीलता कगत 
बढाएको छ ? 

(क) िेरै बढाएको [ ]             (ख) केही बढाएको [ ]       (ि) कुनै पररवतगन छैन [ ] 

(घ) केही घटाएको [ ]             (ङ) िेरै घटाएको [ ] 

४.७  आन्दोलनपगछ सरकारी खिगको प्रार्गमकता गनिागरण कगत प्रभावकारी भएको छ ? 

(क) िेरै प्रभावकारी [ ]  (ख) प्रभावकारी [ ]     (ि) मध्यम [ ] 

(घ) कम प्रभावकारी [ ]  (ङ) अत्यन्त कम प्रभावकारी [ ] 

४.८  आन्दोलनपगछ गनजी क्षते्रको लिानी वातावरणमा कस्तो प्रभाव परेको छ ? 

(क) अत्यन्त सकारात्मक [ ] (ख) सकारात्मक [ ]    (ि) तटस्र् [ ] 

(घ) नकारात्मक [ ]              (ङ) अत्यन्त नकारात्मक [ ] 

४.९  आन्दोलनले गडचजटल सेवाहरू (ई-िभनेन्स, अनलाइन सेवा) को सहजतामा कगत सिुार 
ल्याएको छ ? 

(क) िेरै सिुार [ ]  (ख) सिुार [ ]  (ि) कुनै पररवतगन छैन [ ] 

(घ) गबगग्रएको [ ]  (ङ) िेरै गबगग्रएको [ ] 

४.१०  आन्दोलनले यवुा र राज्यबीिको सम्बन्िमा कस्तो पररवतगन ल्याएको छ ? 

(क) िेरै सिुाररएको [ ]          (ख) केही सिुाररएको [ ]   (ि) कुनै पररवतगन छैन [ ] 

(घ) केही गबगग्रएको [ ]          (ङ) िेरै गबगग्रएको [ ] 

४.११  आन्दोलनपगछको सरकारले नीगतित सिुारका एजेन्डाहरू (सशुासन, अर्गतन्त्र, सावगजगनक 
सेवा) लाई कगत अिागड बढाएको महससु िनुगभएको छ ? 

(क) िेरै अिागड [ ]          (ख) अिागड [ ]     (ि) कुनै पररवतगन छैन [ ] 

(घ) पछागड [ ]           (ङ) िेरै पछागड [ ] 

५. सशुासन र यवुा सहभागिता अगभववृद्धका लागि िाल्नपुने कदमहरू 

५.१  तपाईंको वविारमा, नीगत गनमागण प्रवक्रयामा यवुाको प्रगतगनगित्व बढाउन वतगमान सरकार 
सवक्रय छ ? 
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(क) पूणग रूपमा सहमत [ ] (ख) सहमत [ ]  (ि) तटस्र् [ ] 

(घ) असहमत [ ]              (ङ) पूणग रूपमा असहमत [ ] 

५.२  सशुासनका लागि गडचजटल प्लेटफमगहरूले यवुाको आवाज प्रभावकारी रूपमा सिंप्ररे्ण िनग 
सहयोि िरेका छन ्। 

(क) पूणग रूपमा सहमत [ ] (ख) सहमत [ ] (ि) तटस्र् [ ] 

(घ) असहमत [ ]              (ङ) पूणग रूपमा असहमत [ ] 

५.३  यवुालाई भ्रिािारववरुद्धको अगभयानमा सहभािी िराउन राज्यले पयागप्त अवसर ददएको छ। 

(क) पूणग रूपमा सहमत [ ] (ख) सहमत [ ] (ि) तटस्र् [ ] 

(घ) असहमत [ ]              (ङ) पूणग रूपमा असहमत [ ] 

५.४  यवुा नेततृ्व ववकासका कायगक्रमहरूले सशुासन अगभवृवद्धमा योिदान पयुागउन मद्दत िदगछन ्। 

(क) पूणग रूपमा सहमत [ ] (ख) सहमत  (ि) तटस्र् [ ] 

(घ) असहमत [ ]              (ङ) पूणग रूपमा असहमत [ ] 

५.५  सशुासन सिुारका एजेन्डामा यवुाको गनरन्तर दबाबले सकारात्मक पररवतगन ल्याउन सहयोि 
िदगछ । 

(क) पूणग रूपमा सहमत [ ] (ख) सहमत [ ] (ि) तटस्र् [ ] 

(घ) असहमत [ ]              (ङ) पूणग रूपमा असहमत [ ] 

५.६  यवुाहरूलाई सावगजगनक नीगत गनमागणसम्बन्िी तागलम तर्ा अगभमचुखकरण कायगक्रम पयागप्त 
रूपमा उपलब्ि छन।् 

(क) पूणग रूपमा सहमत [ ] (ख) सहमत [ ] (ि) तटस्र् [ ] 

(घ) असहमत [ ]              (ङ) पूणग रूपमा असहमत [ ] 

५.७  सरकारी गनकायहरूले यवुासाँि सिंवाद तर्ा वविार ववमशग िने अभ्यास मजबतु बनेको छ। 

(क) पूणग रूपमा सहमत [ ] (ख) सहमत [ ] (ि) तटस्र् [ ] 

(घ) असहमत [ ]              (ङ) पूणग रूपमा असहमत [ ] 

५.८  यवुालाई बजेट गनिरानी तर्ा सावगजगनक खिग मूल्यािंकन प्रवक्रयामा सहभािी िराउन 
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आवश्यक छ । 

(क) पूणग रूपमा सहमत [ ] (ख) सहमत [ ] (ि) तटस्र् [ ] 

(घ) असहमत [ ]              (ङ) पूणग रूपमा असहमत [ ] 

५.९  यवुाको सवक्रयता र नािररक दबाबले प्रशासगनक सेवा सिुारमा महत्त्वपूणग योिदान 
परुय्ाउछ। 

(क) पूणग रूपमा सहमत [ ] (ख) सहमत [ ] (ि) तटस्र् [ ] 

(घ) असहमत [ ]              (ङ) पूणग रूपमा असहमत [ ] 

५.१०  यवुाका सवाल-जवाफ, सझुाव र िनुासो सनेु्न  सिंयन्त्र पयागप्त रूपमा सञ्चालन िनुगपछग । 

(क) पूणग रूपमा सहमत [ ] (ख) सहमत [ ] (ि) तटस्र् [ ] 

(घ) असहमत [ ]              (ङ) पूणग रूपमा असहमत [ ] 

५.११  सशुासन तर्ा जवाफदेवहता अगभवृवद्धमा यवुाको सहभागिता दीघगकालीन रूपमा प्रभावकारी 
हनु्छ । 

(क) पूणग रूपमा सहमत [ ] (ख) सहमत [ ] (ि) तटस्र् [ ] 

(घ) असहमत [ ]              (ङ) पूणग रूपमा असहमत [ ] 

५.१२  सरकारबाट तपाईंले सबैभन्दा िेरै अपेक्षा िने तीन प्रमखु सिुारहरू के के हनु ्? 

क. ---------------------------------------------------------------------  

ख. ---------------------------------------------------------------------- 

ि. ---------------------------------------------------------------------- 

५.१३  तपाईंको वविारमा, उक्त आन्दोलनको सबैभन्दा सकारात्मक पररणाम के गर्यो जस्तो लाग्छ ?  

---------------------------------------------------------------------------- 

५.१४  उक्त आन्दोलनले ल्याएको सबैभन्दा नकारात्मक पररणाम वा क्षगत के गर्यो जस्तो लाग्छ ? 

---------------------------------------------------------------------------- 

५.१५  भववष्यमा यस्ता आन्दोलन दोहोररन नददन सरकारले के कुरामा प्रार्गमकता ददनपुछग ?  

------------------------------------------------------------------------------ 
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समूह (आ) प्रमखु सूिनादाताहरूसाँि सम्बचन्ित प्रश्नावली 

१. सेप्टेम्बर, २०२५ को "Gen-Z आन्दोलन" बारे तपाईंको प्रारचम्भक बझुाइ के छ ? 

२. आन्दोलनपूवग सामाचजक सञ्जालमा लिाइएको अस्र्ायी प्रगतबन्िलाई तपाईं कसरी 
गलनहुनु्छ? 

३. तपाईंको वविारमा उक्त आन्दोलनको मखु्य कारणहरू के के हनु सक्छन ्? 

४. नेपालमा यवुाहरूमा देचखएको बढ्दो असन्तवुिका प्रमखु कारण के के होलान ्? 

५. नेपालमा सरकारी सिंस्र्ाहरूप्रगत घट्दो ववश्वासका प्रमखु कारणहरू के होलान ्? 

६. भ्रिािार रोकर्ाम, नीगत गनमागण, र कायागन्वयनमा रहेका सिंरिनाित कमजोरीहरू के के 
देख्नहुनु्छ ? 

७. सरकारी गनणगय प्रवक्रयामा यवुाको सहभागिता वकन सीगमत छ ? यसलाई कसरी बढाउन 
सवकन्छ ? 

८. सामाचजक सञ्जाल यवुाको अगभव्यचक्त र नािररक सहभागिताका लागि वकन महत्त्वपूणग 
बनेको छ ? 

९. Gen-Z आन्दोलनका प्रमखु सबल पक्ष र कमजोरीहरू के के मानु्नहनु्छ ? 

१०. नेततृ्वववहीन आन्दोलन स्वत:स्फूतग रूपमा समन्वय कसरी सम्भव भयो होला ? 

११. यस आन्दोलनले सरकार, राजनीगतक दल र नीगतगनमागणमा कस्तो प्रभाव पारेको छ ? 

१२. यवुाको असन्तवुि कम िनगका लागि कुन के्षत्रमा तरुुन्त सिुार आवश्यक छ ? 

१३. यस्तो प्रकृगतको आन्दोलन भववष्यमा दोहोररन नददन कस्ता नीगत तर्ा सिंस्र्ाित सिुारहरू 
आवश्यक छन?् 
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समूह (इ) समूह छलफल (Focus Group Discussion) 

१. तपाईंहरूले पवहलोपटक कसरी “Gen-Z आन्दोलनको” बारेमा र्ाहा पाउनभुयो ? 

२. व्यचक्तित रूपमा यो आन्दोलनलाई तपाईंले कगत नचजकबाट गनयाल्नभुयो ? 

३. तपाईंहरूको वविारमा यो आन्दोलन के कारणले सरुु भयो जस्तो लाग्छ ? 

४. आन्दोलनपूवग भएको सामाचजक सञ्जाल प्रगतबन्िले तपाईंहरूको दैगनक जीवन वा 
अगभव्यचक्तमा कुनै असर पायो ? 

५. तपाईंहरू सरकार वा सावगजगनक सिंस्र्ाहरूप्रगत कचत्तको ववश्वास राख्नहुनु्छ ? 

६. नेपालको परुाना राजनीगतक दलहरूले यवुाको आवाज कचत्तको सनुेका गर्ए जस्तो लाग्छ? 

७. यवुाहरूको ववश्वास पनुस्र्ागपना िनग राज्यले के िनुगपलाग ? 

८. Gen-Z आन्दोलन राजनीगतक िेतनाको रूपमा सरुु भएको गर्यो वक आम जनमानसमा 
रहेको असन्तवुिको ववस्फोटका रूपमा मात्र गर्यो ? 

९. सामाचजक सञ्जाल तपाईंहरूको अगभव्यचक्त र नािररक सहभागितामा कगत महत्त्वपूणग छ ? 

१०. नेपालमा यवुालाई सबल बनाउनका लागि के कुरामा तत्काल सम्बोिन हनुपुलाग ? 

११. चशक्षा, रोजिार र उद्यमशीलता क्षेत्रमा कस्ता सिुारहरू आवश्यक छन ्? 

१२. भववष्यमा यस्ता आन्दोलन नदोहोररनका लागि राज्य, राजनीगतक दल र समाजले के के 
कुरामा ध्यान ददनपुछग ? 

१३. यवुा र राज्यबीिको सम्बन्ि सिुारका लागि मखु्य कदमहरू के-के हनु सक्छन?् 
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अनसूुिी:२ तथ्याङ्क सिंकलन कायगमा सिंलग्न सहभािीहरूको वववरण 
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